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Цель: формирование у обучающихся позитивного отношения к своему здоровью. 
Задачи
Образовательные: познакомить учащихся с пагубным влиянием наркотиков.

Развивающие: развивать образное мышление, умение сравнивать, анализировать, обобщать, делать выводы, находить пути решения проблемного вопроса.

 Воспитательные: воспитывать уважительное отношение к своему здоровью, пропагандировать здоровый образ жизни, отрицательное отношение к наркомании.

Оборудование: агитационные плакаты и реклама ЗОЖ,  музыкальный центр, фонограммы, костюмы артистов, скамейка, гитара
Ход  мероприятия:
Звучит   фонограмма  « рока».

На сцене группа из 8-10 человек делает перестроение, скандируя:

В 21-ый сложный век,

Будь активным,  человек,

Должен ты весь мир спасти,

Людям доброту  нести!

Молодёжь ответит «Нет!»

Наркомании в ответ,

И поднимет всю страну

На священную войну!
к окончанию  мелодии все  выстраиваются в одну шеренгу.

1. Эта беда не щадит ни бедных, ни богатых, ни взрослых, ни молодых!

2. Сколько  сломанных судеб по всей стране? Во всём мире?

 70% наркоманов – люди до 30 лет. Они вряд ли заведут семьи, да и каким будет их потомство? 

3. Всё прогрессивное человечество говорит: (все хором)
           -  «Нет наркотикам!» 

 4.  Если ты считаешь себя молодым и продвинутым, если тебе

    не безразлична     судьба твоих близких и всей страны, скажи: (все хором)       

           -  «Нет наркотикам!» 

5. Но если всё же ты  или твои друзья поддались  смертельному 

   соблазну,   нужно немедленно принять меры! Позвоните в службу 

   социально – психологической помощи «Надежда». Верьте, вам помогут!
Поднимают  табличку с номером телефона этой службы - уходят

\

Действие 1  
Звучит музыка, стоит скамейка, отдыхающая молодежь играет на гитаре.

голос за кулисами:

Всё это так хорошо начиналось:

Вечером в парке толпа собиралась,

Кто разговаривал, кто-то играл.

В общем, культурно народ отдыхал!

Пара подружек судачит о моде,

Это заложено в женской природе!

А у парней есть дела поважней –

Где заработать побольше рублей?

Поговорили так и …заскучали,

В недоумении лоб почесали:

Чем бы заняться? Ну просто беда…

Но вот торопится кто-то сюда!   Появляется группа хулиганов
Тут появился Витёк со шпаною:

- «Я», говорит, - «вам секретик открою,

Разик попробуешь – день будешь рад,

Не пожалеешь, товар просто клад!   Достаёт из кармана таблетки и т.д.
Кто-то попробовал, кто – отказался,

Сильный характер, видать, оказался,

Лёша втянулся, в тумане  всегда,

Всё, что вокруг, для него – ерунда!

            Все разбегаются, Лёша присоединяется к хулиганам.

Действие 2
обстановка   жилой комнаты. Леша  сидит на стуле, читает книгу. 
Входит «мать», подметает.
Делает вид, что читает он прозу,

Сам же гадает, где денег на дозу

Сможет достать….Может стоит украсть!?

Как же ты, Лёша, так мог низко пасть?

Лёша хватает и прячет вазу, быстро убегает.

Звучит   «напряжённая» музыка. Герой появляется в  небрежном виде.

Глазки шальные и руки трясутся,

Скоро друзья от тебя отвернуться,

Будешь не нужен совсем никому,

   Как не противно тебе самому?     Уходит, чуть позже появляется в «рванье»
Год пролетел, для тебя – протащился,

В груду тряпья Лёша наш превратился,

Жутко осунулся и похудел,

Разве такую судьбу ты хотел?!

Действие 3

На сцене – прогуливающиеся пары, у некоторых – коляски, « дети»  на руках, 
все от него  отворачиваются.
А у приятелей – полный порядок,

Семьи, квартиры и ….горький осадок

Чувствует Лёша, им в спины глядя,

 Он на их месте представил себя!

Ведущий читает медленно и монотонно.

   Серые дни друг на друга похожи     Герой выходит в  плачевном  виде.  
И не осталось «ни рожи, ни кожи»,

Высох совсем, почернел, отощал,

Ну, а однажды, он просто упал!      Гаснет свет, грохот. 
                 Входят все участники с  включёнными фонариками.  Говорят по очереди:
1. Не поддавайтесь соблазну, ребята!

2. Будет судьба ваша скомкана,  смята!

3. Но избежать вы сумеете бед

4. Если решительно скажите  «Нет!»

5. «Нет!» - наркомании, «Нет!» - алкоголю!

6. «Нет!» - сигаретам и аэрозолю!

Все  вместе:

       Жизнь нам даётся один только раз,

       Ей  дорожите, мы веруем в  вас!!!   Звучит – стук сердца, на сцену выходит   малыш, держащий  в руках  «сердце».
7. Жизнь этого ребёнка и миллионов таких же детей в наших руках.

Все хором:

Спасём человечество!

-Я!-Я! -Я! Независим от   наркотиков!
Все обнимают ребёнка,  поют  на  мелодию песни  «Надежда»
День за днём Октябрьский растет,

Ширится, становится всё краше,

Молодёжь и ЗОЖ  идут  вперед!

Сделать мир прекрасней – дело наше!

Смелости нам всем не занимать,

Силы и смекалки не убавить,

Можем вам сейчас пообещать,

Что сумеем Родину прославить!         
 Давайте все вместе, друзья,    Руки над головой
 Работать, творить и учиться,

 Ведь вся молодёжь –  как  семья,

 Пусть нами наш город гордится!
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