Внеклассное мероприятие «Счастливый случай по ПДД»

   Цели: 

· проверить и закрепить знания правил дорожного движения на улицах и дорогах; 

· правил водителей велосипедов; 

· пользование общественным транспортом; 

· воспитывать у учащихся культуру поведения. 

Оборудование: дорожные знаки, плакаты по правилам дорожного движения, светофор, квадраты голубого, красного, зеленого, желтого цветов, кружки красного, желтого, зеленого цвета, магнитофон, кассета с записью мелодий.
Ведущий: “Дорогие ребята, сегодня мы проводим викторину по правилам дорожного движения “Счастливый случай”. С каждым днем на наших дорогах появляется все больше и больше автомобилей. Высокие скорости и интенсивность движения требуют от водителей и пешеходов быть очень внимательными. Дисциплина, осторожность и соблюдение правил дорожного движения водителями и пешеходами – основа безопасного движения на улице. Послушайте немного об истории правил дорожного движения.В России правила дорожного движения на лошадях были введены Петром I 03.01.1683 года. Указ звучал так: “Великим государем ведомо учинилось, что многие учли ездить в санях на вожжах с бичами большими и едучи по улице небрежно людей побивают, то впредь с сего времени в санях на вожжах не ездить”.Первый светофор был изобретен в 1868 году в Лондоне. Это был газовый фонарь с двумя фильтрами: зеленым и красным. Цвета менялись с помощью ручного привода, которым управлял полицейский.Первый сигнальный светофор появился в США в 1919 году.

Звучит “Песенка велосипедистов”, затем – позывные телеигры 
“Счастливый случай”.
Представление жюри, команд.
Жеребьевка.
От каждой команды выходит 1 ученик и читает стихотворение о правилах дорожного движения. Кто станет победителем конкурса чтецов, та команда и начнет игру первой.

Ведущий: “Начинаем первый гейм викторины “Вопрос – ответ”.
На доске – игровое поле, разделенное на квадраты, на обратной стороне каждого квадрата определенный цвет, который обозначает область знаний.

	    
	Сигналы светофора, дорожная разметка

	 
	Обязанности пассажиров

	 
	Правила перехода улиц и дорог

	 
	Дорожные знаки


Капитаны команд выбирают область знаний, берут квадрат и идут к команде.

В гейме задается по три вопроса каждой команде. (5 очков)
	    
	Сигналы светофора, дорожная разметка


1. Какие сигналы пешеходного светофора вы знаете, что они обозначают? 

2. Как на проезжей части улиц и дорог обозначен пешеходный переход? 

3. Какие светофоры вы знаете? 

4. Где и как должны ходить пешеходы по улице? 

5. В каких местах пешеходам разрешается переходить улицу? 

	     
	Обязанности пассажиров


1. Где нужно стоять в ожидании трамвая, троллейбуса, автобуса? 

2. Какие правила поведения в транспорте общественного пользования вы знаете? 

3. Как нужно переходить улицу при выходе из трамвая, автобуса? 

4. Каков порядок посадки в автобус и выход из него? 

	    
	Правила перехода улиц и дорог


1. В каких местах можно переходить улицу? 

2. Как надо правильно переходить улицу, дорогу? 

3. Можно ли перебегать через улицу, дорогу? 

4. Почему пешеходам нельзя ходить по проезжей части улицы, дороги? 

5. Сколько сигналов у пешеходного светофора? 

	     
	Дорожные знаки


1. На какие группы делятся дорожные знаки? 

2. Покажите знак, который запрещает движение пешеходов. 

3. Кто должен знать дорожные знаки? 

4. Покажите знак “велосипедная дорожка”. 

5. Какие информационно-указательные знаки вы знаете? 

Жюри подводит итоги I гейма.
Ведущий. Пока жюри подводит итоги, проведем игру с болельщиками на внимание – “Светофор”.

Красный свет – ученики тихо стоят.

Желтый свет – ученики хлопают в ладони.

Зеленый свет – топают ногами.

Второй гейм “Ты мне я тебе”.

Звучит мелодия игры “Счастливый случай”.

Ведущий:

Капитаны команд задают друг другу вопросы. (3 очка).
Например. 

1. С какого возраста разрешена езда на велосипеде по дороге? 

2. Где можно играть? 

3. Что надо делать, если желтый сигнал светофора загорелся, когда вы были на середине улице? 

Игра для команд “Перейди улицу”

Ведущий держит в руках – 2 кружка:

первый – с одной стороны зеленый, с другой – желтый;

  второй – с одной стороны красный, с другой – желтый.

Игроки встают друг от друга на расстоянии 7-10 шагов у параллельных линий (это улица). Ведущий делает взмах зеленым кружком – играющие делают шаг вперед, красный – шаг назад, желтый – стоят на месте. Ведущий чередует цвета. Те, кто ошибся, выбывают из игры. Побеждает та команда, игрок которой перейдет “улицу” первым. (2 очка)
Третий гейм “Каждый за себя”.

Звучит мелодия игры “Счастливый случай”.

Ведущий по очереди задает игрокам вопросы из области знаний игрового поля. Квадраты выбирают капитаны команд.

Жюри подводит итоги 2 и 3 геймов.

Ведущий. Пока жюри подводит итоги, поотгадываем загадки с болельщиками. Отгадки говорить дружно вместе хором.

Загадки.

1. Тихо ехать нас обяжет,
Поворот вблизи покажет
И напомнит, что и как,
Вам в пути…(Дорожный знак). 

2. Что за “зебра” на дороге?
Все стоят, разинув рот.
Ждут, когда мигнет зеленый,
Значит это…(Переход). 

3. Встало с краю улицы в длинном сапоге
Чучело трехглазое на одной ноге.
Где машины движутся, 
Где сошлись пути,
Помогает людям дорогу перейти. (Светофор) 

4. Дом на рельсах тут как тут,
Всех умчит он в пять минут.
Ты садись и не зевай,
Отправляется…(Трамвай). 

Четвертый гейм “Дальше, дальше, дальше”.

Звучит мелодия игры “Счастливый случай”.

Ведущий задает одной команде вопросы, другая команда в наушниках слушает музыку. (Вопросы читаются быстро). 

1. Для чего служит “островок безопасности?”. 

2. По какой стороне тротуара должны идти пешеходы? 

3. Где надо ходить по улице, дороге, если нет тротуара? 

4. Как называется место пересечения дорог? 

5. Кто отвечает за порядок на дорогах? 

6. С какого возраста можно ездить на велосипеде по улице (дороге)? 

7. Что такое перекресток? 

8. Для чего служит проезжая часть дороги? 

9. Для кого предназначен тротуар? 

10. Как называется часть дороги, расположенная по обе стороны проезжей части и служащая для остановки автомобилей и движения пешеходов? 

11. Устройство для движения велосипедистов? 

12. Какие улицы называются улицами с односторонним движением? 

13. Что означает зеленый сигнал светофора? 

14. В какую сторону нужно посмотреть, дойдя до середины улицы? 

15. Для чего служит посадочная площадка? 

16. Кому дает команды пешеходный светофор? 

17. Что означает красный сигнал светофора? 

18. Где должны кататься на велосипеде учащиеся 1-6 классов? 

19. Можно ли ездить на велосипеде, не держась за руль? 

20. Сколько колес у легкового автомобиля? 

21. В каких местах устанавливается знак “Осторожно, дети!”. 

22. Безбилетный пассажир? 

23. Дорога для трамвая? 

                             Жюри подводит итоги викторины.

Звучат позывные игры “Счастливый случай”.

Предоставление слова жюри.

Награждение команд.
Ведущий. Чтение стихотворения А. Северного “Три чудесных цвета”:

Чтоб тебе помочь
Путь пройти опасный,
Горим и день, и ночь – 
Зеленый, желтый, красный.
Наш домик – светофор,
Мы три родные брата,
Мы светим с давних пор
В дороге всем ребятам.
Мы три чудесных цвета,
Ты часто видишь нас,
Но нашего совета
Не слушаешь подчас.
Самый строгий – красный цвет.
Если он горит – стой!
Дороги дальше – нет,
Путь для всех закрыт.
Чтоб спокойно перешел ты,
Слушай наш совет – 
Жди!
Увидишь скоро желтый в середине цвет.
А за ним зеленый цвет
Вспыхнет впереди,
Скажет он:
“Препятствий нет!”, – смело в путь иди.
Как выполнишь без спора
Сигналы светофора,
Домой и в школу попадешь,
Конечно, очень скоро.

  Ведущий. Викторина “Счастливый случай” закончилась. Я хочу вам всем пожелать здоровья, и чтобы вы всегда, в любую погоду, в разное время суток, во все времена года соблюдали правила дорожного движения, не подвергали свою жизнь и окружающих людей опасности. Спасибо.
Классный час
Игра «Поле чудес»

Тема:  «Здоров будешь - всё добудешь».
Цели: 
1.Познакомить с понятием здоровье. 
2.Формировать убеждение о необходимости сохранения личного здоровья. 

3.Актуализировать представление детей о предметах личной гигиены, о чистоте и аккуратности;

4. Развивать навыки аккуратности и потребности в личной гигиене;

На доске плакат с пословицами:                                                                                                                                        Чистота – лучшая красота.                                                                                                                                           Чисто жить – здоровым быть.                                                                                                                             (Обсудить, как ребята понимают эти пословицы)

Ход занятия.
1.Вводная часть. 

Учитель: Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе слово, желая друг другу здоровья. 

А что такое здоровье?  По определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), здоровье – это не только отсутствие болезней, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия. 

Ребята, а как вы понимаете понятие «здоровье». Назовите его компоненты? 

Ответы детей. 

Учитель: Итак, что у нас получилось?  (вместе с детьми произносит вслух) 

Ученики: Здоровье = режим дня + рациональное питание + активная деятельность (утренняя  зарядка, спорт, закаливание) + здоровый образ жизни + положительные эмоции

Молодцы!

2. Сообщение темы.  

Сегодня на занятии мы с вами будем говорить о нашем с вами здоровье и как его беречь, о чистоте и аккуратности.

Разминка  « Муха».

Представьте, что на ваш носик села муха. Её можно прогнать только движением носа. Попробуйте её прогнать. Молодцы. А теперь эта назойливая муха села на губы, и только движением губ можно её отогнать. Прогоните муху. Теперь она села на левый глаз. Только движением левого глаза попробуйте прогнать муху. Справились с заданием. Молодцы.

Первый тур

а)  А теперь отгадайте загадки, отгадки помогут  нам быть опрятными.

(Раздаю красные, синие, зелёные фишки, выбираю 3 команды)

1.  Ускользает как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки  мыть не ленится. ( Мыло.)

2.   Говорит дорожка-

Два вышитых конца:

« Помойся хоть немножко,

Чернила смой с лица!

Иначе ты в полдня

Испачкаешь меня ». ( Полотенце.)

3.  Я не сахар, не мука,

Но похож на них слегка.

По утрам всегда я

На зубы попадаю. ( Зубной порошок.)

4.     Зубов много, а ничего не ест. ( Расчёска.)

5.  Мудрец в нём видел мудреца.

Глупец - глупца, баран - барана.

Овцу в нём видела овца.

И обезьяну - обезьяна.

Но вот подвели к нему Федю Баратова-

И Федя неряху увидел лохматого. ( Зеркало.)

6.  Костяная спинка

На брюшке щетинка.

По частоколу попрыгала,

Всю грязь повыгнала. ( Зубная щётка.)

Ведущий: 

В давние времена, когда не было ни зубной щетки, ни порошка ( про пасту тогда и не предполагали), один ученый захотел посмотреть, что же находится на зубах, когда их не чистят. Он снял налет с зубов и посмотрел через микроскоп. 

Он очень испугался, увидев, что налет состоит из множества микробов. И с того времени люди стали заботиться о зубах. У них не было ни щеток, ни зубной пасты, поэтому они чистили зубы мясом и солью. Представьте, что вы не чистите зубы. У вас во рту накопиться столько микробов, что они разрушат ваши зубы. И тогда зубы точно начнут болеть. А чтобы этого не произошло, чистить зубы надо утром и вечером.

 7.  А теперь доскажите словечко:

      Грязнулю всегда

      Выручает…( вода)

8. Что за платок должен  лежать у нас в карманах? ( Носовой платок.)

9. Я на ежика похожа,

А еще на свинку.

У меня на спинке

Колкая щетинка.

Если вижу я детей

Грязных,  будто свинка,

Я щетинкою своей

Им почищу спинку.   (Мочалка)

10.Ношу их много лет, 

     А счёту им не знаю. 

     Не сеют, не сажают – 

     Сами вырастают. 

                (Волосы.) 

Задание 1 тура

Он - великий умывальник

И мочалок командир.

Кто это?   (Мойдодыр)

                   (Вопросы к участникам, пока крутится барабан: )

      Кто тебя научил читать? 
      Какую первую книгу ты прочитал самостоятельно? 
      Что ты еще любишь и умеешь делать? 
      Какой предмет тебе нравится больше всего?…                        
Второй тур

Встречаем аплодисментами участников 2 тура ...

                                                   Задание на 2 тур:                                                                                                                                                                Дождик тёплый и густой.                                                                                                                                                Этот дождик не простой.                                                                                                                                                   Он без туч и облаков,                                                                                                                                                        Целый день идти готов     (Душ)

( Примерные вопросы к участникам игры, пока крутится барабан) 

· Чем тебя привлекает эта игра? 

· Ты хочешь выиграть или получить приз? 

· Чем ты любишь заниматься в свободное время?.. 

- Мы поздравляем аплодисментами победителя 2 тура ….

                                                    Игра с болельщиками                                                                                                                                                                 Мы с вами сейчас поиграем. Посмотрим, как вы усвоили режим дня

                                                                               (Ответьте да или нет)
1. Очень полезна спортсменам вода.

Ты по утрам обтираешься?  (да)
2. Перед обедом наелся конфет.

Так поступать полагается?  (нет)
3. На столе лежит еда.

Руки нужно вымыть?   (да)

4. Вилкою в общий залез винегрет.

Так поступать полагается?   (нет)

5. Жарко. На нём толстый свитер надет.

Он закалённый, по-вашему?   (нет)

Задание на 3 тур:

Руки немыты,                                                                                                                                                                        Тетради залиты,                                                                                                                                                                 Волосы растрёпаны,                                                                                                                                                           Носки не заштопаны.                                                                                                                                                       Как называют такого ученика?   (Неряха)

- Аплодируем победителю 3 тура ….

Игра со зрителями:  это заболевание называют родным братом кашля. (Насморк)
 Вручаем приз победителю в игре со зрителями …. 

Третий тур

Представление третьей тройки игроков. 
Задание. Жидкое., а не вода,

                 Белое, а не снег.  

                 Что  это?            (Молоко)

Очень часто дети не пьют молоко, а ведь оно просто необходимо для растущего организма.  Врач Гиппократ рекомендовал пить молоко для укрепления здоровья  «Пейте дети молоко, будете здоровы!»
Аплодисментами поздравляем победителя 3 тура

Учитель: Молодцы! А теперь остановимся на некоторых из компонентов здоровья поподробнее. Большое влияние на здоровье человека оказывает полноценное питание. Оно должно быть правильным: разнообразным и  регулярным. В старину говорили: «Щи да каша – пища наша». Действительно каши играют важную роль в развитии ребёнка и питании взрослого человека, потому что они богаты важными витаминами и микроэлементами. Проведём загадочный конкурс о кашах.  

                                                 Конкурс «Русская каша – сила наша»                                                                                            Отгадай: что это за каша?                                                                                                                                              Белые зёрнышки во рту тают,                                                                                                                                             О Китае вспоминают. Рис
Называют её кашей красоты,

Полюби её и ты.

Овсяная.
Её любят маленькие дети,

Самая вкусная каша на свете.

Манная.

Мелкие зёрнышки

Напоминают солнышко.

Жёлто в горшке,

Сытно в брюшке.

Пшено.

Эта каша витаминов полна

Хоть на вид она черна.    Гречневая                                                                                                                                                                        Финал
Представление финалистов.                                                                                                                                      Задание на заключительный тур. Какую кашу называют кашей красоты?  (Овсяная)                                        Вот мы и узнали победителя нашей игры “Поле чудес”. Поздравляем  аплодисментами. А давай сыграем с тобой в суперигру. Ты согласен?                                                                                                                                        Задание на суперигру:  Через 1 минуту ты должен дать ответ.  Какое лекарственное  растение поможет при порезе. Нам он как хороший друг, лечит ранки ног  и  рук.  (Подорожник)                                                                  
- В этом слове десять букв, ты можешь назвать четыре буквы и если они есть в этом слове, то их откроют.                       
- Молодец! Ты выиграл и стал суперпобедителем нашей игры “Поле Чудес”. Мы поздравляем тебя и на память о победе вручаем  приз.

Учитель: Наша природа очень богата и щедра своими дарами: ягодами, грибами, лекарственными растениями, которые также важны для человека

                               «Загадки о лекарственных растениях»                                                                                               Растёт зелёный кустик:                                                                                                                                    Дотронешься – укусит.
(Крапива.)
Я шарик пушистый,

Белею в поле чистом,

А дунул ветерок –

Остался стебелёк.

(Одуванчик.)
Весной – белёная,

Летом – зелёная,

Осенью - калёная,

Зимой – хвалёная.

( Калина.)
Он шипы свои выставил колкие,

Шипы у него, как иголки.

Но мы не шипы у него соберём –

Полезных плодов для аптеки нарвём.

(Шиповник.)                                                                                                                                                                      

Учитель: Ребята, спасибо вам за работу, все молодцы! Надеюсь, что урок здоровья не прошёл даром, и вы многое почерпнули из него.                             
Помните: здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Ведь «Здоров будешь – всё добудешь!» Так, берегите своё здоровье! 
Мы желаем вам, друзья,                                                                                                                                                             [image: image1.jpg]


Быть   здоровыми всегда,                                                                                                                                                           Но добиться результата                                                                                                                                     Невозможно без труда.                                                                                                                                             Постарайтесь не лениться –                                                                                                                                     Каждый день перед едой,                                                                                                                                                Прежде, чем за стол садиться.                                                                                                                                          Руки вымойте водой.                                                                                                                                                            И зарядкой занимайтесь                                                                                                                                            Ежедневно по утрам.                                                                                                                                                           И, конечно, закаляйтесь –                                                                                                                                                        Это так поможет вам!                                                                                                                                                     Свежим воздухом дышите,                                                                                                                                                         По возможности всегда.                                                                                                                                                         На прогулки в лес ходите,                                                                                                                                                       Он вам силы даст, друзья!                                                                                                                                                    Мы открыли вам секреты,                                                                                                                                                     Как здоровье сохранить,                                                                                                                                               Выполняйте все советы.                                                                                                                                                      И  легко вам будет жить!

Желаю вам всем быть здоровыми!
Н.Ю. Пантелеева

г.Октябрьский РБ.

Семейные традиции, атмосфера жизни семьи как основной фактор психологического здоровья семьи.

Посиделки в семейном клубе «Дочки – матери»

        «Счастлив тот, кто счастлив дома.» Эти слова принадлежат Л. Н. Толстому. Смысл их широкий: великий писатель имел в виду ту счастливость, которую творят в семье прежде всего взрослые, помогая детям стать увлеченными, деятельными, гармонично развитыми людьми.

         Семейное счастье, благополучие семьи рождаются благодаря характеру человеческих взаимоотношений, когда родители и дети связаны взаимной любовью, общими интересами и делами. Родной дом для ребенка – это то место, где он усваивает основы народной нравственности, где он творит, размышляет, обогащается жизненным опытом.

         В своей работе я уделяю большое внимание семейному воспитанию. Вместе с родителями создали семейный клуб: для мальчиков «Отцы и дети», для девочек «Дочки- матери». Я предлагаю Вашему вниманию разработку посиделок в семейном клубе »Дочки- матери», которые мы проводили в канун праздника 8 Марта.

          Зал оформляется детскими рисунками « Это мамочка моя»; поделками, выполненными руками детей «Очень умелые ручки»; макет русской печи; домашняя утварь, расписанная умельцами Хохломы, Жостово, Гжели и т. д. В углу сидят рукодельницы»: девочки, мамы, бабушки. Кто-то вяжет, кто-то прядет пряжу, вышивают и поют русскую народную песню «Тонкая рябина».На столах стоят самовары, выпечка. 

           Папы и мальчики сидят в жюри. Перед ними ленты с именами девочек, на которые они нанизывают бублики за правильные ответы. В конце праздника сравнивают чьи бусы из бубликов оказались длиннее. Все участницы посиделок в русских сарафанах.

     Учитель.      Уважаемые гости, дорогие ребята и родители. 

                            Мы рады  приветствовать Вас в семейном клубе

                            «Дочки – матери».

     Ведущий.      Ох вы  красны девицы и добры молодцы!

                            Слушайте и глядите!

                            Да не говорите, что слыхом не слыхали

                            И видом не видали!

                            Приглашаем вас всех на посиделки!

                            Собираются сюда гости желанные.

      Ведущий.     Добрый день и поклон Вам гости дорогие!

                            Собрались со всех сторон наши все родные.

                            Я смотрю на ваши лица –

                            Хорошо, отрадно мне,

                            Словно я в огромной, дружной и приветливой семье.

     Дети исполняют песню М.Пляцковского «Ты на свете лучше всех»

                        Я люблю твой звонкий смех,

                            Мама,

                            Ты на свете лучше всех,

                            Мама,

                            Двери в сказку отвори,

                            Мама,

                            Мне улыбку подари,

                            Мама!

                            Если песню запоешь,

                            Мама,

                            То заслушается дождь,

                            Мама,

                            «С добрым утром» скажешь мне,

                            Мама,

                          Вспыхнет солнышко в окне,

                          Мама !

                          Смотрят звезды с высоты,

                          Мама,

                          Хорошо, что рядом ты,

                          Мама.

                          Улыбайся, песни пой,

                          Буду я всегда с тобой,

                          Мама!    

      Ведущий.     Удобно ли Вам, гости дорогие?

                             Всем ли видно? Всем ли слышно?

                             Всем ли места хватило?

      Учитель.        Гостям – то известное дело, хватило места, 

                             Да не тесновато ли хозяевам?

       Ведущий.      А в тесноте – не в обиде!

                              Очень часто за событиями и за сутолокой дней

                              Старины своей не помним,

                              Забываем мы о ней.

                              Хоть и более привычны

                              Нам полеты на луну,

                              Вспомним русские обычаи.

                              Вспомним  нашу старину!

        Учитель. В старые времена был такой  обычай на Руси: как заканчивали свою работу, коротали осенние да зимние вечера вместе, устраивали посиделки, чтоб на людей посмотреть, себя показать. Кто за вышивкой сидит, кто за вязанием, кто шьет, а молодежь поет да танцует. Весело было!  И мы собрались сегодня в  нашей горнице на посиделки.(Мамы исполняют русскую народную песню «Ходят кони на просторе»).

        Учитель.  В некотором царстве, в некотором государстве, на земле Башкирской, в граде Октябрьском, в нашей школе вы увидите настоящие посиделки, в которых принимают участие бабушки, мамы, их дочки и внучки; как в прежние времена они нам покажут не только то, что умеют, но  и научатся новому.

 По обычаям старинным 
 В платьях все ходили длинных

                         И гостей встречать умели,

                         Своих нарядов не жалели,

                         Медом обнося хмельным,

                         Низко кланяются им,

                         Пола чуть рукой касаясь

                         И приятно улыбаясь.

         Учитель.  Пора и нам встречать дорогих гостей. В старину приветствовали всех поклоном. Это и будет наше первое задание. За  свое приветствие девочки смогут получить свои первые бублики. 

( Ведущий представляет участниц конкурса. Каждая девочка выходит и выполняет поклон- простой, поясной или земной)

        Учитель. Вот и познакомились. Вот и ладно! Издавна у всех народов, у людей всех национальностей ценилась коса. Косы заплетали по разному. Русская девушка плела одну косу. И, бывало, тихонько приговаривала : «Расти коса до пояса, не вырони ни волоса. Каждая девушка славилась косой, чем больше коса, тем краше девица. Татарские девушки плели две косы, которые струились по гибкому стану. Казашки носили 4 косички: 2 спереди, 2 сзади. Туркменки, узбечки-16. Все сходились в одном, старались показать свою красоту, богатство волос.

Конкурс «Варвара Краса- Длинная Коса.

( Приглашаются несколько пар мам и дочек.)

Наши мамы должны заплести своим дочкам косу и представить ее жюри с песней, стихотворением, частушкой или рассказать что-нибудь о косе.

    Пока Варвары готовятся, плетут косы, мы расскажем Вам  дорогие гости стихотворение о принцессах и принцах.

Как-то раз одна принцесса

С чудным именем Агнесса 

К брадобрею вдруг с визитом

Неожиданно зашла.

«Я прошу поторопиться:

Остригите мне косицу,

Чтоб прическу под мальчишку

Я носить, носить смогла!»

Тут принцессы все и принцы

Стали друг под дружку стричься,

Несуразные прически

Выставляя на показ.

Короли и королевы

Истрепали свои нервы.

И родительские слезы

Кап, кап, капают из глаз.

Не прошло недели даже

Брадобрей был взят под стражу.

И его при всем народе

Приказал побрить судья.

И простившись с бородою

Брадобрей сказал с тоскою:

«Это мода виновата,

А совсем ,совсем не я»

Пролетело 2-3 года,

Снова изменилась мода.

У принцесс косички снова,

Снова принцы без кудрей.

Короли и королевы

Уж не треплют свои нервы.

И родительские слезы

Уж не капают из глаз.

         Учитель. Изменилась мода, снова принцессы отрастили роскошные косы. И жизнь потекла по прежнему . Придет время, и наши Варвары покажут свою красу- длинную косу.

Пока наши Варварушки плетут косы давайте поиграем.

Игра «Золушка»                                       

 Надо как можно быстрее перебрать крупы: гречку, горох. Оценивается быстрота и чистота работы.

         Учитель. Подошло время узнать чья коса длиннее.

(Мамы рассказывают как правильно ухаживать за волосами. Девочки водят хоровод и поют песню «Во поле береза стояла»)

       Ведущий.     Ставьте ушки на макушки

                                   Слушайте внимательно

                                   Пропоем мы вам частушки

                                   Очень замечательно.

                                  Пропоем для вас ,девчата,

                                  Веселинки, шуточки.

                                  Вы послушайте скорее

                                  Наши прибауточки

                                  Раньше знали, что коса-

                                 Это девичья краса,

                                  А теперь у всех девчат

                                  Космы клочьями торчат.

                                У соседки Галеньки

                                Косы очень маленьки.

                                Сивку-Бурку подстрегу 

                                Ей косичку заплету.

                                К парикмахеру Татьяна

                                Вздернув носик подошла:

                                Подстригите под мальчишку!

                                Вот какие, брат дела.

                                Слышен плач на этажах-

                                 Трудная задачка:

                                У кого в трех волосках 

                                Запуталась жвачка?

                                Частушки пели мы для вас,

                                Как в лесу соловушки.

                                Приглядитесь-ка, девчата,

                                Ко своей головушке!

      Учитель. Внимание!  Внимание! У нас соревнование.

Я начну пословицу, а вы ее закончите:

1. Ученье свет, ……

2. Готовь сани летом,……

3. Не красна изба углами,…………

4. Маленькое дело лучше………

5. Чем дальше в лес…….

6. НЕ сиди сложа руки………

7. Труд человека кормит,……

          Ведущий.    А ну-ка поспеши

                             С нами   попляши.

                             Выходи, народ,

                             В наш хоровод!

         Песня  «Семеновна».

         Девочка.    Я Семеновна, да начинаю петь,

                             Чтоб публике да веселей сидеть!

         Мальчик.  Эх, Семеновна, моя ты крошечка,

                              Да я пришел к тебе под окошечко!

         Девочка.      Эх, Семен, Семен! Ты, как лук зелен,

                              А я Семеновна, трава зелена!

         Мальчик.      Ой, Семеновна, юбка в полосу, 

                               Кончай песни петь – нету голосу!

         Учитель.       Наши девчата умеют не только веселиться и наряжаться, но и замечательно трудиться.

          Ведущий.  Говорят, у девочек руки не простые. 

                                Говорят, у девочек руки золотые.

                                Поглядим внимательно,

                                Поглядим поближе.

                                Может быть и к празднику что-нибудь увидим.

В нашем семейном клубе «Дочки – матери» занятие по шитью. Его проводит  Марья – Искусница. Ей помогают наши мамы.Перед вами выкройки домашнего фартука, который необходим каждой будущей хозяйке (Марья – Искусница объясняет, как разложить выкройку, а девочки шьют фартуки под руководством своих мам).

       Ведущий. А сейчас послушайте стихотворение А.Барто «Мама поет».

                            Мама по комнатам в фартуке белом

                                 Неторопливо пройдет,

                                 Ходит по комнатам, занята делом

                                 И, между делом, поет.

                                 Чашки и блюдца перемывает,

                                  Мне улыбнуться не забывает

                                  И напевает.

                                   Но вот сегодня голос знакомый

                                   Словно совсем и не тот,

                                   Мама по-прежнему ходит по дому,

                                   Но по- иному поет.

                                   Голос знакомый с особенной силой

                                   Вдруг зазвучал в тишине.

                                   Доброе что-то в сердце вносило…

                                   Не разреветься бы мне.

(Дети рассказывают о своих мамах.)

        Ведущий.  Ребята, а сейчас мы познакомимся с русской народной игрой, называется она «Кострома».

         Один из участников игры изображает Кострому, он ложится на землю и делает вид, что дремлет. Остальные играющие ведут вокруг него хоровод и поют:

                                  Костромушка-кострома,

                                  Буйная голова,

                                  На пригоренке спала.

                                  Прибежала коза,

                                   Глаза вытаращила,

                                   Рога выставила.

                                   Рогом пыр, другим пыр.

                                   На кафтане восемь дыр!

        С Костромой переговариваются:

· Тук-тук – у ворот!

· Кто там?

· Кузьма криворот.

· Зачем?

· Ты жива ли, Кострома?

· Жива.

· На чем?

· На пригоренке.

· Что делаешь?

Кострома говорит:  Я не сплю, не лежу,

                                  На улицу не хожу.

                                  Я, хозяйка Кострома,

                                  Наварила киселя.

                                   Кисель с молоком,

                                   Блины с творогом.

                                   Каша масляная.

                                   Ложка крашеная!

       Дети подходят к Костроме и просят: «Костромушка-кострома, дай отведать киселя!»

        «Подходите до меня, дам отведать киселя!» и старается схватить кого-нибудь. Кого поймает, тот становится Костромой.

       Учитель. Забывать мы стали, что главное в русской избе – печь. Затрещит мороз, завоет ветер в трубе, а на печи  тепло и уютно. А знаете ли вы, что русская печь существует уже около четырех тысячелетий? Русская печь отапливает жилье, в ней приготавливается пища, выпекается хлеб, варится квас, сушится одежда, в ней даже мылись!

       Ведущий.  Раньше говорили – «Все, что в печи – все на стол мечи». Но ведь хлеб  тоже выпекали в русской печи. И еще говорили такие слова « Хлеб всей жизни голова».

       Бабушка показывает всем испеченный в русской печке каравай, рассказывает, как его раньше выпекали и угощает  всех гостей.

         Учитель.  Ребята, давайте исполним песню для наших любимых бабушек.

                         «Песенка о бабушке» сл. М.Танича.

                Если бабушка сказала:

                «То - не трогай, то- не смей»,

                 Надо слушать, потому что

                 Дом наш держится на ней.

                          Припев: Дом, дом, дом, дом, дом, дом,

                                         Дом на бабушке моей!

                                         Дом, дом, дом, дом, дом, дом,

                                         Целых восемь этажей.

                 Мы без бабушки однажды

                 Приготовили обед.

                 Сами вымыли посуду,

                  И с тех пор посуды нет.

                         Припев:

                  Посвящает воспитанью 

                   Папа свой свободный день.

                  В этот день на всякий случай

                  Прячет бабушка ремень.

                          Припев:

                  Ходит в школу на собранья,

                  Варит бабушка бульон.

                  Ей за это каждый месяц

                  Носит деньги почтальон.

      Учитель.   Пока мы с вами пели и плясали наши Марьюшки успели выполнить свою работу ( девочки выходят в фартуках и показывают свою работу).

Инсценировка  «У самовара».

       Дети стоят свободно, лицом к зрителям. На передний план выходит девочка с самоваром.

   Девочка.              Я иду, иду, иду,

                                     Самовар в руках несу,

                                     Прибауточки пою.

        Все                       Ой, чай, крепкий чай,

                                     Пейте, чай – чаечек,

                                     Чтобы радость приносил

                                      Каждый день- денечек.

       Мальчик.              Чай пить, не дрова рубить!

       Мальчик.              У самовара не скучаем, разговор ведем за чаем!

       Все.                       Припев.

       Девочка.              Если б не было воды,

                                      Не было бы кружки.

                                      Если б не было девчат,

                                      Кто бы пел частушки?

       Девочка.               Чай с вареньем и лимоном,

                                      С кренделями и поклоном.

       Мальчик.             После бани  свежий чай

                                      Русским удальцам подай!

       Девочка.              Он бальзам  от вех болезней,

                                      И напитка нет полезней.

       Мальчик.              Кто здоровым хочет быть,

                                      Больше чая надо пить.

                                      Мы за чаем не скучаем

                                      Вместе песни сочиняем.

        Все.                       Рады всех вас пригласить

                                      Вволю чаем напоить.

Все  (играют на ложках)

                                      Ой чай, крепкий чай,

                                      Пейте чай-чаечек,

                                      Чтобы радость приносил

                                      Каждый день – денечек!

         Девочка.             Хорошо чайку попить,

                                      О том, о сем поговорить.

                                      А теперь пора сплясать,

                                      Нашу удаль показать.

(все исполняют танец с ложками на мотив  русской народной песни 
 «Утушка луговая»)

         Учитель.              Гости дорогие, мастерицы и ученицы,

                                       Просим Вас к столу отведайте наше угощение.

Посиделки заканчиваются подведением итога и весёлым чаепитием

Анкета для оценки уровня школьной мотивации
 во 2  А класса СОШ №1  г. Октябрьского  РБ

от 26. 11. 2010 г.

В классе – 18 уч.

Присутствовало – 18 уч.

Школьная мотивация

1.Как ты чувствуешь себя в школе?

* мне в школе нравится – 18

* мне в школе не очень нравится – нет

* мне в школе не нравится – нет

2. С каким настроением ты идёшь в школу?

* с хорошим настроением – 15

* бывает по –разному – 3

* чаще хочется остаться дома – нет

3. Если бы тебе сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, как бы ты поступил?

* пошёл бы в школу – 14

* не знаю – 3

* остался бы дома – 1

4. Как ты относишься к тому, что у вас отменяют уроки?

* мне не нравится , когда отменяют уроки – 14

* бывает по -разному – 2

* мне нравится, когда отменяют уроки – 2

5. Как ты относишься к домашним заданиям?

* я хотел бы, чтобы домашние задания были – 9

* затрудняюсь ответить – 7

* я хотел бы, чтобы домашних заданий не было – 2

6. Хотел бы ты, чтобы в школе были одни перемены?

* нет, не хотел бы – 15

* не знаю – 3

* да, я хотел бы – нет

7. Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям?

* рассказываю часто – 12

* рассказываю редко – 6

* вообще не рассказываю – нет

 8. Как ты относишься к своему классному руководителю?

* мне нравится наш классный руководитель – 17

* затрудняюсь ответить – нет

* я хотел бы, чтобы у нас был другой классный руководитель – 1

9. Есть ли у тебя друзья в классе?

*у меня много друзей в классе – 14

* у меня мало друзей в классе – 3

* у меня нет друзей в классе – 1

10.Как ты относишься к своим одноклассникам?

* мне нравятся мои одноклассники – 16

* мне не очень нравятся мои одноклассники – 2

*мне не нравятся мои одноклассники – нет

Интерпретация:

1.Высокий уровень школьной мотивации учебной деятельности имеют 25 % учащихся.

   У 5 учащихся есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки

2. Хорошей школьной мотивацией обладает 50 %  учащихся класса. 

  Эти  учащиеся  успешно справляются  с учебной деятельностью. 

3. Положительное отношение к школе имеет  20 % учащихся, это 4 ученика.

  Школа привлекает этих детей внеучебной  деятельностью. Дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у  детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. 

4. Низкая школьная мотивация наблюдается у 1 ученика.                                                                  На уроках он  часто занимается посторонними делами, играет. Испытывает серьезные затруднения в учебной деятельности. Находится в состоянии неустойчивой адаптации к школе. 

Родительский лекторий

«Первоклассник - новый этап в жизни вашего ребенка… 
и вашей семьи.»
Психологическое здоровье

           Первый год обучения в школе является не только одним из самых сложных этапов в жизни ребенка, но и своеобразным испытательным сроком для родителей. Во-первых, именно в этот период требуется ваше  максимальное участие в жизни ребенка. Во-вторых, при начале обучения четко проявляются все ваши  недоработки. В-третьих, при наличии благих намерений, но отсутствии психологически грамотного подхода, сами родители нередко становятся виновниками школьных стрессов у детей.

           В то же время именно в 1-ом классе закладывается основа отношения ребенка к школе и обучению. Для того, чтобы дети наиболее благополучно прошли этот этап своей жизни,  родителям необходимо знать и ежедневно учитывать особенности психического и физиологического состояния детей, возникающего с началом обучения в школе.

           Школа с первых дней ставит перед ребенком целый ряд задач, требующих мобилизации его интеллектуальных и физических сил. Для детей представляют трудности очень многие стороны учебного процесса. Им сложно высиживать урок в одной и той же позе, сложно не отвлекаться и следить за мыслью учителя, сложно делать все время не то, что хочется, а то, что от них требуют, сложно сдерживать и не выражать вслух свои мысли и эмоции, которые появляются в изобилии. Кроме того, ребята не сразу усваивают новые правила поведения со взрослыми, не сразу признают позицию учителя и устанавливают дистанцию в отношениях с ним и другими взрослыми в школе.

           Поэтому необходимо время, чтобы произошла адаптация к школьному обучению, чтобы  ребенок привык к новым условиям и научился соответствовать новым требованиям.

           Адаптация к школе - многоплановый процесс. Его составляющими являются физиологическая адаптация и социально-психологическая адаптация (к учителям и их требованиям, к одноклассникам).

Физиологическая адаптация.
           Привыкая к новым условиям и требованиям, организм ребенка проходит через несколько этапов:

           1) Первые 2-3 недели обучения получили название "физиологической бури". В этот период на все новые воздействия организм ребенка отвечает значительным напряжением практически всех своих систем, то есть дети тратят значительную часть ресурсов своего организма. Это объясняет тот факт, что в сентябре многие первоклассники болеют.

           2) Следующий этап адаптации - неустойчивое приспособление. Организм ребенка находит приемлемые, близкие к оптимальным варианты реакций на новые условия.

           3) После этого наступает период относительно устойчивого приспособления. Организм реагирует на нагрузки с меньшим напряжением.

           Продолжительность всего периода адаптации колеблется от 2 до 6 месяцев в зависимости от индивидуальных особенностей ученика.

           Многие родители и учителя склонны недооценивать сложность периода физиологической адаптации первокласcников. Тем не менее, по наблюдениям медиков, некоторые дети худеют к концу 1-ой четверти, у многих отмечается снижение артериального давления (что является признаком утомления), а у некоторых - значительное его повышение (признак переутомления). Неудивительно, что многие первоклассники жалуются на головные боли, усталость и другие недомогания в 1-ой четверти. Проявлениями трудностей привыкания и перенапряжения организма могут стать также капризность детей дома, снижение способности к саморегуляции поведения.

           Будет не лишним вспомнить обо всем этом прежде, чем упрекать ребенка в лености и отлынивании от своих новых обязанностей, а также вспомнить, какие сложности со здоровьем у него имеются.

           Факторы риска в развитии ребенка могут оказаться чрезвычайно разнообразны: это и заболевания матери в течение беременности, и особенности протекания родов, и болезни, перенесенные самим ребенком в течение дошкольного детства (особенно на первом году жизни), и конечно, хронические заболевания.

           Хочется обратить внимание родителей на то, что не только хронические заболевания влияют на успешность адаптации детей в школе, но и частые простудные заболевания, которым многие родители не придают особого значения. Рассмотрим хотя бы обычный насморк. Из различных недомоганий он кажется наиболее безобидным. Однако нельзя не учитывать, что затрудненное носовое дыхание не обеспечивает поступления достаточного количества кислорода в легкие и в головной мозг, что приводит к быстрой утомляемости, низкой работоспособности и, в конце концов, к учебному отставанию.

           Дети, имеющие постоянные сложности со здоровьем, в школе часто быстрее утомляются, работоспособность их снижена, учебная нагрузка может оказаться слишком тяжелой.

           Такие дети нуждаются в особом подходе и внимании взрослых. Во-первых, нужно, по возможности, снизить для них психологическую нагрузку. Для этого вторую половину дня им лучше провести дома, желательно обеспечить им 2-часовой дневной сон. Во-вторых, нельзя забывать, что физически ослабленные дети нуждаются в ежедневных прогулках на свежем воздухе и продолжительном ночном сне (примерно 11 часов). И конечно, нужно помнить о необходимости психологической поддержки. Ребенок должен быть уверен, что дома его по-прежнему любят и уважают, несмотря на все школьные трудности.
Социально-психологическая адаптация.

           Независимо от того, когда ребенок пошел в школу, он проходит через особый этап своего развития - кризис 7 (6) лет.

           Изменяется социальный статус бывшего малыша - появляется новая социальная роль "ученик". Можно считать это рождением социального "Я" ребенка.

           Изменение внешней позиции влечет за собой изменение самосознания личности 1-классника, происходит переоценка ценностей. То, что было значимым раньше, становится второстепенным, а то, что имеет отношение к учебе, становится более ценным.

           Такие изменения происходят в психике ребенка при благоприятном развитии событий, его успешной адаптации к школьному обучению. Будете ли вы наблюдать их у собственного ребенка - это вопрос о психологической готовности к школе. О "внутренней позиции школьника" можно говорить только тогда, когда ребенок действительно хочет учиться, а не только ходить в школу. У половины детей, поступающих в школу, эта позиция еще не сформирована. Особенно актуальна эта проблема для 6-леток. У них чаще, чем у 7-леток, затруднено формирование "чувства необходимости учения", они менее ориентированы на общепринятые формы поведения в школе. При столкновении с такими трудностями нужно помочь ребенку принять "позицию школьника": чаще ненавязчиво беседовать о том, зачем нужно учиться, почему в школе именно такие правила, что будет, если никто не станет их соблюдать. Можно поиграть дома с первоклассником в школу, существующую только по правилам, которые нравятся ему самому, или совсем без правил.

           В любом случае необходимо проявлять уважение и понимание чувств ребенка, так как его эмоциональная жизнь отличается еще ранимостью, незащищенностью.

           В период 6-7 лет происходят серьезные изменения в эмоциональной сфере ребенка. В дошкольном детстве, столкнувшись с неудачами или получив нелестные отзывы о своей внешности, ребенок, конечно, испытывал обиду или досаду, но это не влияло так кардинально на становление его личности в целом. В период же кризиса 7 (6) лет интеллектуальное развитие ребенка, его развившаяся способность к обобщению влекут за собой и обобщение переживаний. Таким образом, цепь неудач (в учебе, в общении) может привести к формированию устойчивого комплекса неполноценности. Такое "приобретение" в 6-7 лет самым негативным образом влияет на развитие самооценки ребенка, уровня его притязаний.

           Эта особенность психики детей учтена в школьном обучении - первый год учебы является безоценочным, то есть при оценке работы учеников не используются отметки, делается больший акцент на качественный анализ их деятельности. Родители также должны учитывать обобщение переживаний при общении со своим сыном или дочерью: замечать все малейшие достижения ребенка, оценивать не ребенка, а его поступки, беседуя о неудачах, отмечать, что все это временно, поддерживать активность ребенка в преодолении различных трудностей.

           Другим следствием обобщения переживаний является возникновение внутренней жизни ребенка. Постепенно это влечет за собой развитие способности оценивать будущий поступок заранее с точки зрения его результатов и последствий. Благодаря этому механизму преодолевается детская непосредственность.

           Неприятным для родителей кризисным проявлением разделения внешней и внутренней жизни детей часто становятся кривляние,  неестественность поведения, склонность к капризам и конфликтность.

           Все эти внешние особенности начинают исчезать, когда первоклассник выходит из кризиса и вступает непосредственно в младший школьный возраст.

           Таким образом, родителям и педагогам следует запастись терпением. Чем меньше негативных эмоций они будут проявлять, реагируя на кризисные проявления ребенка в возрасте 6-7 лет, тем больше вероятность, что все эти проблемы останутся в данном возрастном периоде.

           Говоря о социально-психологической адаптации детей к школе, нельзя не остановиться на вопросе адаптации к детскому коллективу.

           Обычно трудности в этом процессе возникают у детей, не посещавших детский сад, особенно у единственных в семье детей. Если у таких ребят не было достаточного опыта взаимодействия со сверстниками, то они ожидают от одноклассников и учителей такого же отношения, к которому они привыкли дома. Поэтому для них часто становится стрессом изменение ситуации, когда они осознают, что учитель одинаково относится ко всем ребятам, не делая снисхождения к нему и не выделяя его своим вниманием, а одноклассники не торопятся принимать таких детей в качестве лидеров, не собираются уступать им.

           Не стоит удивляться, если через какое-то время родители детей, не имевших разнообразного опыта общения со сверстниками, столкнутся с их нежеланием ходить в школу, а также с жалобами на то, что их все обижают, никто не слушает, учитель не любит и т. п. Необходимо научится адекватно реагировать на такие жалобы. Прежде всего покажите ребенку, что Вы его понимаете, посочувствуйте ему, никого при этом не обвиняя. Когда он успокоится, попробуйте вместе проанализировать причины и последствия сложившейся ситуации, обсудите, как вести себя в будущем в подобном случае. Затем можно перейти к обсуждению того, как можно исправить положение , какие шаги предпринять, чтобы завести друзей и завоевать симпатии одноклассников. Нужно поддержать ребенка в его попытках справиться с возникшими трудностями, продолжить ходить в школу, показать искреннюю веру в его возможности.
          

	ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Правило 1.
Никогда не отправляйте ребенка одновременно в первый класс и какую-то секцию или кружок. Само начало школьной жизни считается тяжелым стрессом для 6–7-летних детей. Если малыш не будет иметь возможности гулять, отдыхать, делать уроки без спешки, у него могут возникнуть проблемы со здоровьем, может начаться невроз. Поэтому, если занятия музыкой и спортом кажутся вам необходимой частью воспитания вашего ребенка, начните водить его туда за год до начала учебы или со второго класса.

Правило 2.

Помните, что ребенок может концентрировать внимание не более 10–15 минут. Поэтому, когда вы будете делать с ним уроки, через каждые 10–15 минут необходимо прерываться и обязательно давать малышу физическую разрядку. Можете просто попросить его попрыгать на месте 10 раз, побегать или потанцевать под музыку несколько минут. Начинать выполнение домашних заданий лучше с письма. Можно чередовать письменные задания с устными. Общая длительность занятий не должна превышать одного часа.

Правило 3.

Компьютер, телевизор и любые занятия, требующие большой зрительной нагрузки, должны продолжаться не более часа в день — так считают врачи-офтальмологи и невропатологи во всех странах мира.

Правило 4.

Больше всего на свете в течение первого года учебы ваш малыш нуждается в поддержке. Он не только формирует свои отношения с одноклассниками и учителями, но и впервые понимает, что с ним самим кто-то хочет дружить, а кто-то — нет. Именно в это время у малыша складывается свой собственный взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его. Поддерживайте, не ругайте за двойки и грязь в тетради. Все это мелочи по сравнению с тем, что от бесконечных упреков и наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя.

Надеемся, что информация об особенностях протекания адаптации к школьному обучению у детей оказалась интересной и полезной для Вас и Вы сможете, учитывая эти сведения, облегчить привыкание своего ребенка к школе, помочь ему в трудную минуту.



Лекция по семейному воспитанию  
«Сотрудничество семьи и школы»

       Взаимодействие  семьи  и  школы - традиционная  проблема  педагогики.  Если  обучить  ребенка  школа  может  без  помощи  родителей,  то  эффективно  осуществить процесс  воспитания  без  поддержки  со  стороны  семьи  крайне  трудно.  Чтобы  ученический  коллектив  развивался  в нынешних  социально- экономических  условиях,  нам  необходима  поддержка  и  союзники  в  лице  родителей.                                               
Эффективность воспитания ребенка сильно зависит от того, насколько тесно взаимодействуют школа и семья.

     Ведущую роль в организации сотрудничества школы и семьи играют классные руководители. Именно от их работы зависит то, насколько семьи понимают политику, проводимую школой по отношению к воспитанию, обучению детей, и участвуют в ее реа​лизации. При этом семья должна рассматриваться как главный заказчик и союзник в воспитании детей, а объединение усилий родителей и педагога создаст бла​гоприятные условия для  развития  ребёнка.                                                                                                                                                                                                          В основе сотруднического взаимодействия семьи и классного руководителя должны лежать  принципы взаимного доверия и уважения, поддержки и помощи, терпения и терпимости по отношению друг к другу.
    Родители — частые гости нашего класса  на внеклассных мероприятиях. Это и спортивные соревнования «Папа,  мама, я — спортивная семья» и «Огоньки», посвященные Международному женскому дню 8 Марта,  КВН «А, ну-ка папы!» и  концерты художественной самодеятельности. Все это позволяет лучше узнать своих детей,   открыть для себя еще неизвестные стороны их интересов, увлечений, таланта.                                                                        Даже не систематические, а единичные коллектив​ные дела класса, проводимые совместно с родителями,  имеют огромный воспитательный эффект.

     Доброй традицией стал День творчества детей и родителей  «Мир увлечений нашей семьи», на котором демонстрируются поделки, сувениры — все то, чем семья увлека​ется в свободное время.                                     Работа учителя с родителями невозможна без сотрудничества, активного вовлечения родителей в учебно-воспитательный процесс. 
( Вашему вниманию предлагаю фрагмент   спортивного праздника  «Мама, папа, я – спортивная семья»)

         Из глубины веков пришла к нам народная мудрость: хорошие дети -честь отца и матери, их достоинство; плохие дети - горе, несчастье, страдания.      Семья и ребёнок – зеркальное отражение друг друга. С семьи начинается развитие каждого из нас, уверенность в себе, в своих силах и возможностях, умение бороться с трудностями – всё это зарождается в дружной, тёплой атмосфере дома. Физическое, духовное и психическое здоровье – это те  факторы, которые определяют здоровье человека. Основная задача педагога и родителей – воспитать в детях потребность в здоровом образе жизни. Поэтому важным элементом семейного воспитания является и физическое воспитание. Большинство ученых считают, что дети 7-12 лет ежедневно нуждаются в свободной двигательной активности в течение 3-4 ч или по крайней мере в получасовой нагрузке.                                                  Для младших школьников гораздо веселее, приятнее, интереснее и полезнее провести зарядку вместе с родителями. Ведь проведение совместной с родителями физкультминутки в той или иной форме будет интересно школьнику любого возраста, а также полезно самим родителям. 
Состояние семейного физического воспитания во многом зависит от активности занятий физической культурой родителей.  бод г. Краси 245мска) и 245 студ атмосфере дома.ность в себе, в своих силах и возможностях, умени
Семейное физическое воспитание в наши дни можно осуществлять в следующих формах: 

- совместные занятия утренней гигиенической гимнастикой (зарядкой); 

- домашние физкультминутки в форме комплексов основной или силовой гимнастики, упражнений на гибкость, осанку и т.п.; 

- закаливание детей в зависимости от их возраста и индивидуальных особенностей; 

- обучение первоначальным двигательным и спортивным навыкам: плаванию,  передвижению на лыжах, коньках, спортивным играм (футболу, волейболу, баскетболу, настольному теннису, бадминтону, лапте, городкам и т.п.), настольным играм (шахматам, шашкам и т.п.); 

- занятия под руководством старших родственников элементами основной гимнастики, упражнениями атлетической гимнастики на домашних тренажерах и т.п.; 

- организация выходных дней на природе, посвященных физкультурно-спортивным  мероприятиям 
(катание на коньках, на лыжах, на лодке; на велосипеде; купание и плавание в открытом водоеме; туристические походы; спортивные игры за городом между семьями в футбол, волейбол, хоккей, баскетбол, лапту, городки и т.п.); 

- походы с родителями на соревнования в качестве болельщиков; 

- совместные просмотры по телевизору спортивных соревнований; 

- обсуждение семьей итогов выступления сборных команд России на чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх. 

Семейное воспитание, возможно только при взаимодействии душ: родителей и детей . Семейная форма физического воспитания способствует физическому развитию и укреплению здоровья детей, установлению добрых, доверительных отношений между родителями и детьми,  и улучшению отношений между самими родителями. Результаты опроса родителей 2 А класса по совместной физической активности. Проводят:

- утреннюю гимнастику - 10   чел.  

- утреннюю пробежку -   5   чел.  

- водные и другие процедуры - 11     чел. 

- туристические походы -    7   чел.  

- семейные соревнования -    13  чел. 

- смотрели по телевизору спортивные соревнования - 9    чел.  

- посещали спортивные соревнования –  8  чел.

- ходили на каток, в лес на лыжах, купаться на водоем и т.п. – 12чел. 

Учитель в контакте с родителями ведёт целенаправленную деятельность по воспитанию у ребёнка чувства самоуважения через его добрые дела и поступки.                                                                                                                     Представители родителей, постоянные помощники педагога входят в общешкольный родительский совет. Это - координирующий штаб разнообразной работы со всеми родителями, объединяющий усилия школы и семьи для решения воспитательных задач. Родители оказывают помощь и содействие в жизни классного коллектива. Взаимопонимание и согласованность в жизни семьи и школы помогает добиваться хороших результатов в учебно - воспитательном процессе.                                             Для родителей в начальном звене учителя проводят открытые уроки с целью ознакомления родителей с новыми программами по предмету, методикой преподавания, требованиями учителя.  Это позволяет избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями всей сложности и специфики учебной деятельности в сегодняшней школе.
      День открытых уроков проводится в удобное для родителей время, чаще всего в субботу. В этот день педагоги проводят уроки в нетрадиционной форме, стремясь показать свое мастерство, раскрыть способности детей. День завершается коллективным анализом: отмечаются достижения, наиболее интересные формы урока, результаты познавательной деятельности, ставятся проблемы, намечаются перспективы.

Самое дорогое, что есть в нашей жизни,- наши семьи: дети и близкие.  Будьте здоровы, веселы и счастливы! Мира и радости вашему дому. 

Природа и здоровье

Викторина «Лекарственные растения»

· В какое время суток нужно собирать лекарственные растения, чтобы они сохранили свои лечебные свойства? 5 баллов (в солнечный полдень)

· В древности соком этого растения лечили глазные болезни. Было даже такое поверье, что ласточки собирают сок этого ядовитого растения и им лечат глаза детям, которые родились слепыми. А чтобы вывести бородавку, надо смазывать её соком этого растения 2 раза в день. И поступать так до её исчезновения. Назовите это растение. 10 баллов (чистотел)

· О каком растении в народе говорят: «Оно одно семерых врачей заменит». Это растение используют в качестве кровоостанавливающего средства, как ранозаживляющее. Оно эффективно при лечении авитаминозов, атеросклерозов, малокровия. Считают, что оно способно снижать содержание сахара в крови. Очень полезно похлестать себя веничком при приступах радикулита, заболеваниях суставов. Назовите это растение. 15 баллов (крапива)

· С апреля по июнь месяц веет по всей стране душистый буран цветков этого растения. Даже за полярный круг пробралась эта краса ненаглядная. Но не за одну красоту душистых лепестков любят это дерево. Оно дарит пчёлам нектар, людям – ягоды, которые созревают в августе-сентябре. Назовите дерево. 10 баллов (черёмуха)

· Белые шарики-пуховики этого растения такие же, как у одуванчика, только поменьше, поэтому их часто путают. Что это за растение и как отличить его от одуванчика? 5 баллов (мать-и-мачеха, у неё стебельки с чешуйками, а у одуванчика гладкие-гладкие)

· Это дерево не лишено целебных свойств. Настой из коры этого дерева есть лучшее средство против простуды, ломоты и лихорадки. Молодые листочки лечат заболевания суставов, как припарки они легко снимают боль. Являются противовоспалительным средством при ожогах и опухолях. Назовите это дерево. 10 баллов (осина)

· Эта ягода растёт на моховых болотах, её плоды содержат аскрбиновую, лимонную и яблочную кислоты. В народной медицине используются все части растения. Их используют при гастритах, заболеваниях почек. Плоды хороши при кашле, высокой температуре, почечно-каменной болезни. Они обладают мочегонным, противолихорадочным действием. Назовите эту ягоду. 10 баллов (морошка)

· Ещё в самые стародавние времена это дерево называли деревом четырёх дел: 1 дело – мир освещать, 2 дело – крик утишать, 3 – чистоту соблюдать, 4 – больных исцелять. Назовите это дерево. 10 баллов (берёза)

· Из сухих корней этого растения делали муку и пекли хлеб, из поджаренных корней варили кофе. Из стеблей и свежих листьев получался замечательный суп, а из сухих листьев чай. Не случайно это растение носит такое гостеприимное имя. Назовите его. 10 баллов (кипрей, иван-чай)

· Есть примета: если пчёлы роем гудят на этом цветущем дереве – завтра будет ясный день, так как цветки этого дерева выделяют нектар только в сухую погоду. Мёд, собранный с цветков этого дерева, красноватого цвета, очень ароматный, при засахаривании становится крупнозернистым и высоко ценится. Назовите это дерево. 15 баллов (рябина)

· Какой кустарничек, с одного края нарастая, с другого отмирая – живёт 100 лет? Ягоды этого растения можно хранить очень долго в свежем виде или их просто замачивают водой. Имеют целебную силу и ягоды, и листья кустарничка. Они обладают бактерицидным действием, т. е. способны уничтожать микробы. Растение понижает кровяное давление, им лечат  болезни печени, почек. Ягоды полезны при гастритах с пониженной кислотностью желудочного сока, при язве желудка 10 баллов (брусника) 

· Ещё древнегреческий врач Гиппократ указывал на лекарственные свойства плодов этого кустарника. В 16 – 17 веках плоды данного растения заготавливали для военного ведомства. В то время лучших средств для лечения раненых воинов не было. Назовите этот кустарник. 5 баллов (шиповник)

· Ягоды этого растения обладают кроветворной способностью, стимулируют пищеварение, лечат болезни почек, органов дыхания. Сок или растёртые плоды широко применяют наружно для лечения лишаёв, экземы, ими сводят веснушки и пигментные пятна. Листья, цветки и плоды уничтожают болезнетворные микроорганизмы. Назовите эту ягоду. 10 баллов (земляника)

· Это -  удивительное дерево. Всё в нём полезно. Лоси едят зимой молодые побеги. Семенами кормятся белки и мыши, дятлы и клесты. А весной, когда оно цветёт, и огромное количество пыльцы попадает в реки, её поедают мальки и маленькие рыбёшки. Отвар хвои этого дерева считается высоковитаминным. Хвою клюют лесные птицы, глухарь, например. Назовите это дерево. 10 баллов (сосна) 

· Это прилипчивое растение во время наполеоновских войн вместе с разгромившими Наполеона русскими войсками совершило «триумфальный марш» по Европе и расселилось в побеждённой Франции, где прежде никогда не росло. Назовите это растение. 10 баллов (лопух или репейник)

· Целебные свойства этого растения человек открыл не первым. Орлы натаскивают свежие побеги этого растения к себе в гнёзда, чтобы вывести блох и клещей, а сорокопуты даже вьют гнёзда целиком из его стеблей. Косули совершают большие кочёвки, чтобы отведать этой горькой травки и избавиться от гельминтов (паразитов), без неё они, в конце концов, гибнут. Назовите это растение. (полынь) 5 баллов
· Каждый, кто ходил по тенистому ельнику, видел ковёр из нежно – зелёных тройчатых листочков. Эти листочки и цветочки съедобны, чуть кисловаты на вкус и содержат массу витаминов, особенно весной. Недаром в народе это растение прозвали «заячьей капустой». О каком растении идёт речь? (Кислица обыкновенная). 5 баллов
· Ох, мне порой несладко приходится. Все меня обходят стороной, обижаются на меня. Говорят, что я злая, жгучая, сорняком обзывают. А из меня ведь и суп можно сварить, и салат приготовить. И как лекарственное средство я не заменима для того, чтобы волосы были густыми да красивыми, а отвар из меня – хорошее средство от кашля и полезен для желудка. (Крапива).  5 баллов
· Листья этого растения съедобны. Они богаты витамином и могут быть использованы для супов, салатов и т.д. Съев один лист этого растения, человек обеспечивает себя витамином С на целые сутки. Кроме того, листья содержат витамин Е, каротин. По содержанию витамина С это растение в 3-6 раз превосходит хвою сосны. В связи с этим в Голландии и Англии это растение специально разводят на огороде и используют, как салатную культуру. Назовите это растение. 15 баллов (первоцвет весенний)

                            Свари варенье (9 баллов)

Волчье лыко                                         черника

Земляника                                             малина

Брусника                                               морошка

Ландыш                                                вороний глаз

-Соедини стрелочками с кастрюлей только те ягоды, из которых можно сварить варенье.

- С помощью стрелочек определи, что лечит каждое растение  (4 балла).

Подорожник                                                      сильный кашель

Мать-и-мачеха                                                   нехватка витаминов

Малина                                                               порез

Шиповник                                                          высокая температура

- из каких лекарственных растений можно приготовить: 

варенье                                     иван-чай

суп                                             щавель

салат                                          одуванчик

котлеты                                     репей (лопух)

пирожки                                    клюква

морс                                           сосна 

кофе                                           крапива

Соедини стрелками возможные варианты

«Здоровьесберегающие технологии как способ повышения познавательной активности учащихся в процессе обучения в начальной школе»

(Выступление на педагогическом совете школы)

       Дети наше будущее! Но то, в каких условиях они будут развиваться, обучаться и воспитываться, зависит, какими они станут в дальнейшем. Смогут ли легко выходить из трудных жизненных ситуаций, подходить к серьезным проблемам с чувством юмора, рационально использовать свое время, постоянно стремиться к самосовершенству.

В последнее время многие ученые, методисты, а также родители обеспокоены тем, что дети очень загружены информацией, которая поступает к ним через разные источники: радио, телевидение, прессу и, в большей степени, Интернет. Уже стало естественным, что ребенок тратит за компьютером 1,5-2 часа. А перед телевизором и того более. Перед голубым экраном дети проводят целый день. Это монстр, который «поглощает» все их время и «вытягивает» энергию.
Конечно же, все это пагубно воздействует на физическое, психическое и моральное здоровье будущего подрастающего поколения. Поэтому сейчас как никогда очень остро встает вопрос: «А как же сохранить здоровье ребенка?»
   Использование элементов здоровьесберегающих технологий на уроках, является оптимальным выходом из создавшейся ситуации. Эта технология знакома всем педагогам, но сегодня мне хочется обратить внимание на новые элементы в этой технологии. 

Здоровьесберегающие технологии

в начальной школе

Учителя, работающие в начальных классах, часто используют смену учебной деятельности, режимов работы, проведение физических минуток, расслабления во время прослушивания и исполнения  песен. На уроках учителей, работающих в начальных классах, в полной мере используются все необходимые средства, способствующие здоровьесбережению. 

Введение и закрепление слов происходит в игровой форме с использованием движения. При изучении и драматизации диалогов дети активно используют движения, то есть они не просто рассказывают диалоги, а показывают их. Использование в практике работы подвижных игр способствует развитию у учащихся коммуникативных навыков, двигательной активности, концентрации внимания, воображения, а также познавательных и языковых способностей. 

 Учителя широко используют на уроках игрушки и картинки, дети имитируют действия с ними, что способствует развитию различных видов памяти: образной, ассоциативной, словесно-логической.

    Элементы театрализации на уроках, а также подготовка театральных постановок являются прекрасным средством снятия психоэмоционального напряжения. 

l. Первый элемент учебного дня в начальных классах - организованная зарядка.
Психологическая игра «Рука к руке».

 Эта игра снимает волнения и придаёт чувство уверенности в себе.

1.Встаньте парами. Внимательно слушайте и выполняйте все инструкции учителя:

-рука к руке;

-нога к ноге;

-спина к спине;

-плечо к плечу;

-ладонь к ладони.

ll. Дыхательные упражнения
Упражнение 1. «Цветочный магазин»
Исходное положение – стоя. Представьте, что вы приходите в цветочный магазин, там всё цветёт и благоухает. Вы наклонились к цветам, делаете короткий вдох и выдыхаете медленно и плавно. Выдох со звуком п-ффф. Вдох короткий, выдох длинный.

Упражнение 2. «Проколотый мяч»

Представьте, что у вас в руках большой резиновый мяч. Он оказался проколотым. Если на него нажимать, слышишь, как выходит из него воздух. Имитируйте его звукоподражательным «ссс»…Руки сходятся медленно – медленно: они ощущают небольшое сопротивление мяча. Наконец руки сошлись.

Упражнение 3. «Егорки»
После произнесения считалки «Как на горке на пригорке стоят 33 Егорки»- глубокий вдох и на выдохе считать: «раз Егорка, два Егорка…» и т. д. до полного использования воздуха.

lll.  Релаксация на уроках

    Релаксация - это расслабление после напряженной умственной деятельности. Цель её - снять напряжение, дать детям небольшой отдых, вызвать положительные эмоции, хорошее настроение, что ведёт к улуч​шению усвоения материала. Для релаксации могут быть использованы различного рода движения, игры, пение, танцы. При её проведении не надо ставить перед учениками цель запомнить языковой материал. Релаксация должна освобождать ученика на какое-то время от умственного напряжения.
Вот некоторые элементы релаксации, которые применяются ни начальном этапе обучения.

Зарядка с использованием движений танца и аэробики.
Эта форма релаксации основана на том, что мышечное движение снимает умственное напряжение, а музыка и слово, выступая в единстве, воздействуют  на чувства и сознание ребят. Первое время такую зарядку нужно проводить под руководством учителя, далее это делают ученики сами, но необходимо следить за тем, чтобы движения выполнялись чётко, красиво. Подобные упражнения прекрасно развивают эстетический и музыкальный вкус.

Практическое занятие: «Танец маленьких утят»,  музыкальная аэробика.

lV. Пальчиковая гимнастика

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев». Пальчиковые игры» как бы отображают реальность окружающего мира – предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы.  Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.
    Кроме игрового момента, в этой забаве очень много положительных черт: развивается моторика руки – сгибаются и разгибаются пальчики; развивается память – нужно  запомнить кто есть кто и кто за кем; развивается речь.

Мальчик-пальчик.

(Пальцы сжаты в кулачок)

- Мальчик-пальчик,

Где ты был? 

(разгибается большой палец)

- С этим братцем в лес ходил, 

(разгибается указательный)

С этим братцем щи варил, 

(разгибается средний)

С этим братцем кашу ел,

(разгибается безымянный)

С этим братцем песни пел.

(разгибается мизинец)

Стишок для запоминания названий пальчиков.

Палец Толстый и Большой

В сад за сливами пошел.

(загибает /разгибает/ большой пальчик)

Указательный с порога

Указал ему дорогу.

(загибает /разгибает/ указательный пальчик)

Палец Средний - самый меткий,

Он снимает сливы с ветки.

(загибает /разгибает/ средний пальчик)

Безымянный поедает,

(загибает /разгибает/ безымянный пальчик)

А Мизинчик-господинчик

В землю косточки сажает. 

(загибает /разгибает/ мизинчик пальчик).  И т.д.

V.Специальная гимнастика для глаз
       Учителя уже многое делают при подготовке наглядного материала по  разным темам уроков, используя современные инструменты, а на этапе физминуток чаще используют устные комментарии. Что уже не соответствует духу времени. Согласно проведенному исследованию, 43 % современных школьников имеют отклонения в состоянии зрительного аппарата. 

Дефициты движения пагубно отражаются на функции глаза. Одна из главных причин такого роста нарушений - в недостаточной тренированности, что ведет к быстрой утомляемости глаза.  Для профилактики надо на уроках чередовать различные виды деятельности и обязательно включать в урок физминутки для глаз. Благодаря новизне в здоровьесберегающей технологии  эту проблему можно решить с помощью электронных  физминуток.  Готовые электронные анимированные разработки значительно облегчают работу учителя.
   Упражнения, которые сейчас я представлю, вашему вниманию предупреждают утомляемость, нарушение осанки, зрения, а также  повышают работоспособность и активизацию  мыслительных процессов, улучшают  память и внимание.

 (Показ электронных физминуток)

                                                 Заключение

     Обучение - самый значимый фактор по продолжительности и по силе воздействия на здоровье школьников. Интенсификация учебного процесса, использование новых форм и технологий обучения, привело к значительному росту количества детей, не способных полностью адаптироваться к нагрузкам. В связи с этим каждое учебное заведение помимо решения общепедагогических задач  соотносит учебную нагрузку и методы преподавания с возрастными и индивидуальными особенностями детей, содействует охране и укреплению здоровья. Внедрение в учебный процесс здоровьесберегающих технологий позволяет добиться положительных изменений в состоянии здоровья школьников.

 На уроках учащимся приходится много запоминать, говорить, писать, читать, слушать и анализировать информацию, поэтому, учитель должен уделять особое внимание здоровьесберегающим технологиям.

Прежде всего, огромное значение имеет организация урока. Учитель должен строить урок в соответствии с динамикой внимания учащихся, учитывая время для каждого задания, чередуя виды работ.

Во избежание усталости учащихся, смена видов работ:  самостоятельная работа, чтение, письмо, слушание, ответы на вопросы, работа с учебником (устно и письменно), творческие задания, “мозговой штурм” – необходимые элементы на каждом уроке.  Они способствуют развитию мыслительных операций, памяти и одновременно отдыху учеников.

Наличие эмоциональных разрядок: поговорки, веселые четверостишия, юмористическая или поучительная картинка необходимы для снятия умственного напряжения и утомления

Индивидуальное дозирование объема учебной нагрузки и рациональное распределение ее во времени достигается благодаря применению гибких вариативных форм построения системы учебного процесса. Использование на уроках проектной работы снижает нагрузку учащихся по домашней работе; разноуровневые задания способствуют повышению здоровья учащихся. Различные тестовые задания с выбором ответа, с открытым ответом; задания на перегруппировку; на распознавание и поиск ошибок, позволяет избежать монотонности на уроке.

Чтобы избежать перегрузки учащихся, необходимо строго соблюдать объем всех видов тестов, а контрольные работы проводить строго по календарно – тематическому планированию. На каждом уроке в любом классе необходимо в течение урока проводить физкультминутки, игровые паузы (драматизация диалогов, текстовых отрывков), зрительную гимнастику и, конечно, эмоциональную разгрузку. 

Рабочая поза должна соответствовать виду учебной деятельности на уроке. Непродолжительные отклонения нужны для отдыха и расслабления. На уроках часто предлагаю учащимся периодически постоять. Смена позы благотворно сказывается на работоспособности.

Но одним из самых важных здоровьесберегающих действий, считаю создание у детей положительной эмоциональной настроенности на уроке. Положительные эмоции способны полностью снимать последствия отрицательных воздействий на организм школьника. Учитель должен стремиться вызывать положительное отношение к предмету. Доброжелательный тон педагога – важный момент здоровьесберегающих технологий.

Таким образом, использование здоровьесберегающих технологий играет большую роль в жизни каждого школьника, позволяет легче и успешнее овладеть необходимыми знаниями на уроке, преодолеть трудности, достичь цели и задач обучения.
 И в заключение хочу  заметить, что для снятия напряжения недостаточно проводить специальную релаксацию или аутогенную тренировку, необходимо, чтобы всегда весь урок проходил непринуждённо, чтобы тон учителя был бодрым и дружелюбным, а для учеников создавалась бы приятная, располагающая к занятиям обстановка.

«Дети - самое большое богатство народа.

Забота о воспитании детей - это забота о будущем поколении...»

                                               Н. К. Крупская
   И раз случилось волею судьбы, что именно к нам пришли эти дети, то только мы, и никто другой, должны сделать всё возможное для того,  чтобы подготовить их не только к дальнейшей школьной жизни,  но и дать им возможность войти и адаптироваться   во взрослой  жизни.

Благодарю за внимание.

Пальчиковая гимнастика для младших школьников.

Предложенные упражнения улучшают умственную деятельность, способствуют запоминанию, улучшают процесс письма.

1. «Кольца». 

Поочередно соединять подушечку каждого пальца с большим пальцем, образуя колечко. Сначала на правой, затем на левой. А в конце занятия – синхронные движения на обеих руках. 

Раз, два, три, четыре, пять,

Вышли пальчики гулять.

Раз, два, три, четыре, пять,

Будем пальчики считать. 

2. «Кулак-ребро-ладонь».

Три положения на плоскости стола. Кулачок, затем ладонь ребром на столе, прямая ладонь на столе. Делать правой, левой рукой, затем синхронно. 

3. «Крестики-нолики». 

Зацепить средний палец за указательный – крестик. Затем соединить подушечки указательного и большого пальца – нолик. Чередовать эти движения. 

4. «Зеркальное рисование».

Взять в каждую руку по карандашу и рисовать одновременно зеркально-симметричные фигуры, буквы. 

5. «Ухо-нос». 

Левой рукой взяться за кончик носа, а правой – за противоположное ухо. Отпустить, хлопнуть в ладоши и поменять положение рук наоборот. 

6. «Рыбка». 

Сложить вместе ладони рук – это «рыбка». Двигать «рыбку» в разных направлениях, имитируя плавание. 

7. «Змейка».

Сцепить ладони в замок – это голова «змеи». Руки прижать друг к другу. Двигать «змею» в разные стороны, имитируя ползание. 

8. «Замок». 

Сцепить пальцы в замок и встряхивая «замком», произносить

На двери висит замок,

Кто его открыть бы смог?

Постучали, постучали, (не расцепляя пальцев, постучать ладонями)

Покрутили, покружили (покрутить сцепленными пальцами),

Потянули, потянули

И открыли! (расцепить пальцы, развести руки в стороны). 

9. «Восьмерки». 

Рисовать в воздухе восьмерку указательным и средним пальцем левой, правой руки, затем синхронно. 

	Классный час во 2 А классе по нравственному воспитанию

"Учимся жить дружно"

Цель: содействовать формированию добрых отношений между детьми в классе, развивать стремление быть терпимым в обществе людей, воспитывать уважение к одноклассникам.

Задачи: воспитывать доброту, отзывчивость; развивать разговорную речь, умение выражать свои мысли связно, последовательно, полным предложением. 

Оборудование: законы дружбы, мяч для  физминутки.
Ход занятия
1. Организационный момент 

Прозвенел звонок для нас!
Все зашли спокойно в класс.
Встали все у парт красиво,
Поздоровались учтиво.

*Создание эмоционального настроя на работу.

- Посмотрите друг на друга, улыбнитесь, порадуйтесь сегодняшнему дню.   Тихо сели.

Учитель: давайте с вами поиграем. Игра называется «Вот так!»- отвечать должны  дружно и показывать соответствующие движения

Как живешь? – Вот так! 
А плывешь? – Вот так!
Вдаль глядишь? – Вот так!
А бежишь? – Вот так!
Ждешь обед? – Вот так!
Машешь вслед? – Вот так!
Утром спишь? – Вот так!
А шалишь? – Вот так!

Учитель: поднялось настроение? Почему?                                                                                   Дети рассуждают и приходят к выводу, что настроение может подниматься от того, с кем ты и в какой находишься обстановке

2. Работа по определению темы урока.
         Отгадайте слово

   

   

   

   

   

   

 

- Это слово означает близкие отношения. Эти отношения основаны  на взаимном доверии, привязанности и общих  интересов.

- Да, ребята, вы правильно угадали. Это слово «дружба». 

- Так какой теме будет посвящено наше занятие?
(Дети высказывают свои предположения.)

- Дорогие, ребята! Сегодня мы будем говорить о том, что такое дружба, как научиться жить дружно и сделать дружбу крепкой. Узнаем, какими качествами должен обладать настоящий друг, который умеет сопереживать в трудные минуты, брать часть трудностей на себя, уступать другому; будем учиться замечать и ценить положительное в окружающих людях. 

3. Ролевое моделирование.
- Мы не будем скрывать, что в нашей жизни иногда возникают ситуации, как в этом стихотворении. 

Кто кого обидел первым?
Он меня!
Нет, он меня!
Кто кого ударил первым?
Он меня!
Нет, он меня!
Вы же раньше так дружили!
Я дружил!
И я дружил!
Что же вы не поделили?
Я забыл!
И я забыл!

- Из-за чего поссорились два друга?

- Кому из вас хотелось бы дружить  таким способом? (Ответы детей)

Вывод: мы видим, что ссоры могут возникнуть по пустякам,  а дружить надо уметь! 

 Учитель: Вот, чтобы не случалось подобного, мы с вами сегодня попробуем вывести правила поведения. Случай из жизни сверстника:

Учитель: Долго Павлик ждал своего дня рождения. Наконец, он настал. Сидит Павлик, ждет родителей, а они ушли за подарком. Перед днем рождения, Павлик просил родителей  купить ему велосипед, мечтал, как он прокатиться по двору, и все ребята будут ему завидовать! Пришли родители и….. вручают Павлику пожарную машину!  Такую большую, красивую, на батарейках!                                                                                                                                              Бросил Павлик машину, затопал ногами, расплакался, выбежал во двор. А там ребята стоят, собрались идти к Павлику в гости. Рассказал всё мальчик, замолчали ребята, и тут Коля говорит:                                                                                                                                                       - А я бы поиграл с машиной и дал бы поиграть своему братику.

Ваня: А я бы обрадовался любому подарку (мама у Вани одна воспитывает его и сестренку, тяжело им живется)

А маленькая Аленка ничего не сказала, опустила глаза, в руках за спиной у нее свой подарок, который она приготовила Павлику.

Учитель: как вы думаете, что сделал Павлик?

Рассуждения детей. Приходят к одному мнению. Павлик побежал домой, извинился перед родителями.

Учитель: а продолжение этой истории хотите услышать? 

Все ребята пришли на День Рождения к Павлику, не было только Аленки. 

Как вы думаете, почему?

Рассуждения детей. Аленка испугалась, что Павлик поступит с ее подарком точно так же.

4.  Тренинг по определению положительных качеств

 Я буду вам называть  качества, свойственные дружеским отношениям, и качества, несвойственные дружеским отношениям. 

- А вы будете подымать сигнальные карточки. 

1. Добрый

2. Отзывчивый

3. Черствый

4. Искренний

5. Враждебный

6. Рассудительный

7. Лживый

8. Ласковый

9. Любознательный

10. Общительный.

- Да, ребята, вы очень внимательны! Действительно, чтобы рядом с вами были настоящие друзья, вы должны учиться овладевать всеми этими качествами.

5 Игра “Волшебный стул”.

Цель игры  увидеть в человеке хорошее.

На “волшебный стул” приглашается один из участников игры: как только он садиться, “высвечиваются”  только все его достоинства; характер, поведение,  внешние достоинства.

6. Физическая минутка

Учитель: Встаньте, дети, встаньте в круг, ты мой друг и я твой друг самый лучший друг.

Ты катись, веселый мячик, быстро-быстро по рукам, долго мячик не держи, нам про друга расскажи!

(У кого окажется мячик, рассказывает, каким бы он хотел видеть своего друга)

7   Секреты дружбы – по сюжетным картинам                                                                                                                                         Давайте с вами попробуем открыть секреты дружбы. 

1.Мальчик помогает девочке нести сумку.

Помогать друг другу.

2. Мальчик прячет конфеты в шкафу.

Не жадничать

3 Девочки катаются на качелях, а мальчик стоит в стороне.

Уступать

-не злиться

-не грубить

-быть честным

Учитель: что же у нас получилось, прочитайте секреты дружбы. Что ещё можно добавить.

Учитель: А для чего нужны друзья?

Если есть друзья на свете –
Всё прекрасно, всё цветёт.
Даже самый сильный ветер,
Даже буря не согнет.
Мы и в дождь, и в снег и в стужу
Будем весело шагать.
При любой погоде дружим –
Дружбы этой не порвать.
И любой из нас ответит,
Скажут все, кто юн и смел:
Мы с тобой живём на свете
Для хороших славных дел.

8. Итог занятия

- Что полезного для себя вы взяли с этого занятия?

- Что вам понравилось больше всего? 

Во многих наших песнях поётся о дружбе. Давайте закончим нашу беседу доброй песенкой о дружбе «Улыбка»

Как говорил кот Леопольд «Ребята, давайте жить дружно!»

Желаю  удачи всем в поисках настоящего друга!




Спорт и здоровье

«Зимние забавы»
Цели урока: показать детям привлекательность зимних месяцев года; развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет.

Задачи урока: 

1.Закрепить знания и навыки, полученные на уроках по физической культуре.

2.Развивать быстроту двигательной реакции.

3.Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе.

4.Достижение положительно-эмоционального настроя.

Оборудование и инвентарь: лыжи, санки, малые мячи, клюшки, большие резиновые мячи, волейбольные мячи, кегли, карточки с буквами и т.д.

Ход мероприятия

Ученик 1.

Пришла зима с морозами,

Пришла зима с метелями.

Сугробы под березами,

Белым-бело под елями.

Зима веселой ласкою

Заходит к нам в дома,

Волшебной доброй сказкою

Нам кажется она.

Ученик 2.

Пришла зима, пришла зима!

Оделись в белое дома,

Стоят деревья в шапках белых,

Зима для сильных, ловких, смелых. 

Ученик 3.

Если хочешь стать умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Научись любить скакалки,

Вожжи, обручи и палки,

Никогда не унывай,

В цель снежками попадай.

В санках с горки быстро мчись

И на лыжи становись –

Вот здоровья в чем секрет.

Будь здоров!

Физкульт...

Дети: ...привет!

– Здравствуйте, участники команд, болельщики, гости и досточтимое судейское жюри. Я думаю, что нам можно начать перекличку команд.

– На нашем спортивном зимнем мероприятии участвуют:

команда  «Снежинки»

команда   «Льдинки»

– Я приветствую вас, ребята! Поздравляю вас с началом зимы. 

– На помощь к нам с севера специально для нашего спортивного праздника прилетел пингвин. Он будет нам помогать преодолевать невзгоды, печаль, неудачу и дарить нам хорошее зимнее настроение. Встречайте его. (Выступление героя.)

– Ну, теперь, я думаю, можно перейти от слов к настоящему спортивно-веселому делу.

Итак, первая эстафета – “Зимушка – зима”.
(Участники соревнований должны как можно быстрее в эстафете с бегом, используя карточки с буквами, составить слово. Каждый участник, добежав до кегли, находит нужную букву для составления слова “зимушка-зима”, берет ее, вешает на стену, возвращается назад к команде и передает эстафету.) 1-е место – 5 баллов, 2-е место – 4 балла.

Ученица.

Я сегодня днем была

На лесной поляне.

Тихо падал там снежок –

Легкий и пушистый,

Укрывая зимний лес

Мехом серебристым.

Вторая эстафета – “Снежная поляна”
Цель эстафеты: попасть снежком в кегли. Выиграет команда, у кого будет больше попаданий и кто первым прибежит. У каждого участника по 2 попытки. Первые прибежавшие получают 5 баллов, вторые прибежавшие – 4 балла.  Плюс за каждое попадание – 2 балла.

Ученик. 

Там, где лес из сосен рыжих,

Там, где снега кутерьма,

Побежим на быстрых лыжах.

Здравствуй, зимушка-зима!

Третья эстафета – “Лыжники”
Цель эстафеты: надеть лыжу, добежать на лыжине до последнего ориентира, обежать кегли, возвратится, снять лыжи и передать другому участнику. Первые получают 5 баллов, вторые – 4 балла, 

Ученик. 

В легких шапках и костюмах

Снежной зимнею порой

На коньках идут кататься

Всей веселой детворой.

На ветру ребячьи лица

Разгорелись кумачом,

Пусть колючий снег пылится,

Пусть мороз сердитый злится –

Все ребятам нипочем!

Четвертая эстафета – “Хоккеисты”
Цель: дойти, забить и прийти первым.

Клюшкой ведя мяч, обегая ориентиры (кегли) змейкой дойти до финиша, встать на последнем ориентире и забить гол в ворота. Обратно участник бежит по прямой с клюшкой в руках, добежав до команды, передает клюшку другому участнику. Первое место – 5 баллов, второе место – 4 балла,– плюс 1 балл за гол.

Пятая эстафета – “Гонка мяча над головой”
Цель: кто быстрее прокатит мяч над головой.

По сигналу играющие передают, а не бросают, мяч над головой двумя руками. Последний участник, получив мяч, бежит вперед, встает перед своей командой и передает мяч следующему игроку. Когда капитан снова окажется впереди своей команды, он поднимает мяч вверх.

Шестая эстафета – “Слалом на равнине”
Цель: прийти первым, не падая.

Участник садится на слалом, руки на колени. Другой участник его везет, толкая в спину. Доезжают до кегли, меняются ролями и обратно. Придя к своей команде, передают слалом следующим участникам эстафеты.

Первое место – 5 баллов, второе место – 4 балла.

Соревнования закончились. Музыкальная пауза. (В это время подсчитываются результаты.) Для вас сейчас выступят девочки 4-го класса. (Выступление девочек.)

– Вот и подошли к концу наши соревнования. Занятия спортом, участие во всех школьных соревнованиях – вот настоящая победа! 

Я благодарю всех за участие и приглашаю команды на горячий чай. А на последок кричалка:

Мы команда экстра - класса и на льду мы были ассы.

До новых встреч!

