«Мы – за здоровый образ жизни!»
(сценарий мероприятия для учащихся старших классов)

	Учитель:  Наша сегодняшняя встреча, устный журнал  – это размышление о бедах и трагедиях простых людей. Это попытка откровенного разговора с вами о том, что губит человека, небрежно относящегося к себе и близким. Это протест саморазрушению личности. Это наш взгляд на серьезные проблемы наркомании, алкоголизма, курения и СПИДа. Все, кто принимает участие в нашем мероприятии не равнодушны к судьбе поколения, перед которым распахнул  широко двери XXI  век.

Вед: ( на фоне музыки «Аве Мария») «Мы нередко с любопытством вглядываемся в окружающую нас жизнь. Но ведь и жизнь не отрывает от нас своего пристального взгляда, удивляясь тому, как порой небрежно мы относимся к самим себе… Человек рождается для счастья. И кажется, нет места в душе его для злого духа и низменного порока»

(в углу сцены появляется 2 ведущая – девушка, в руках у нее Евангелие. Она читает отрывок.)

2Вед: «Слово стало человеком. Вначале было Слово. И Слово это было у Бога… Все, что существует, было сотворено через него! В нем заключена жизнь, и эта жизнь – свет для человечества. Свет этот светит во тьме и тьме его не поглотить»

2Вед: Почему же сегодня все чаще меркнет истинный свет, дарованный каждому приходящему в Мир?

1Вед: Почему же именно сегодня, в начале XXI  века, многие люди говорят о деградации и опошлении чувств как о явлении, якобы присущему нашему веку? Почему наркомания, низкий уровень духовности вдруг стали знаком судьбы целого поколения? В одном анкетировании молодежи был задан вопрос: « Что больше всего вас беспокоит в поведении современников?»

2Вед: Большинство из них назвали такие пороки, как пьянство, равнодушие, нежелание думать, наркоманию.

1вед: Согласитесь, что наши сверстники мыслят довольно трезво, самокритично.

Чтец:



Подросток.

Извелся от безделья подросток,

Переросток семнадцати лет.

Вот выходит он на перекресток

Весь затянутый в модный вельвет.

Он не знает чего ему надо.

Ни к какому труду не привык,

От его оловянного взгляда

Мать таблетки кладет под язык.

Что же, вырос он в ласке и холе,

В школе скучно и трудно сидеть

И такое обилие воли,

Что не знает, куда её деть

Он идет – одинокий, ненастный,

Сильный, сытый, пустой, молодой,

Усмехаясь над явно напрасной,

Полной слез, материнской мольбой.

ВИДЕО РОЛИК (песня)  VideoPosobie.avi (4 мин)
Страница № 1. «О курении»

Ведут 2 рассказчика и Курильщик с «сигаретой» (входят, продолжая начатый разговор).

1-й: Ну вот скажи, почему ты начал курить?

Курильщик: Мне было любопытно попробовать, да и ребята сказали, что я еще маленький, меня мама заругает. Вот я и доказал! А что, все ку​рят! Интересно, а как начали курить?

2-й: А вот послушай: «Подошедшую к берегам Америки флотилию Христофора Колумба жители встречали с головнями в руках и травой, которую они называли «сигаро». Дым этой травы, по образному выражению Колумба, они «пили». Хотя набожные испанцы считали, что пускать дым из ноздрей могут лишь черти, многие матросы сразу втянулись в это занятие. Растение табак начало свое победное шествие по континенту. В Россию его завезли английские купцы в 1585 году...

Курильщик: Ну вот, видите, всем понравилось, никто не сопротивлялся!

1-й: Еще как сопротивлялись! Курение табака, а также применение его в качестве ле​карства часто вызывало тяжелые отравления, нередко кончавшиеся смертью. Это заставляло правительства разных стран вести борьбу с курением. Применяли различные наказания, в ряде стран весьма жестокие. В Италии курящих и нюхающих табак замуровывали в стену, в Англии курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее. В России в царствование Михаила Федоровича уличенных в куре​нии в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй — отрезанием носа или ушей.

После опустошительного пожара в Москве в 1634 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. При Алексее Михайловиче, сыне Михаила Федоровича, было введено всех, у кого будет найдено богомерзкое зелье, пытать и бить на козле кнутом, пока не признается, откуда зелье получено». Частных торговцев табаком повелевалось «пороть, ссылать в дальние города».

2-й: Но в этой борьбе табак все же оказался победите​лем. Вернее, победили плантаторы, фабриканты, купцы, получавшие баснословные прибыли от торговли сигарами и папиросами. Создава​лась настоящая индустрия табачных изделий. Доходы казны росли. Это заставило многие правительства изменить свое отношение к табаку и использовать его как источник прибыли. В России Петр I в 1697 году разрешил торговлю табаком и курение. 

Курильщик: Вот видите, как интересно! Да и сигареты — это не табак: с фильтром, легкие, ароматные. Пожалуйста! (Протягивает одну сигарету.)

1-й: Подожди! Сейчас в курение втянуться легче, зато бросить труднее, чем табачные изделия прошлых лет. А какие последствия!

табак представляет собой огромную опасность для организма! Дым сигареты содержит около 4000 (!) химических веществ, среди которых большое количество канцерогенов, токсичных и раздражающих веществ! Представить страшно, как реагирует на табак детский организм!

2-й: Дым табака содержит 30 разновидностей яда.

1-й: В табачный «коктейль» входят никотин, угарный газ, смолы, радиоактивные вещества...

2-й: В легких курильщиков накапливается более 1 кг вредных ве​ществ...

1-й: Болезни курильщика: инфаркт миокарда, ишемия, язва, рак, аллергия, рождение неполноценных детей...

2-й: Кроме того, повышенная утомляемость, ухудшение памяти, снижение работоспособности, головные боли...

1-й: Запах изо рта, гнилые зубы — бр-р... Предлагаю посмотреть ролик. http://rutube.ru/tracks/1118183.html?v=fcc08c9dd9aafe8d58a90b009e4fe0e4
Курильщик: Ой, ой, больше не надо! Мне что-то расхотелось курить! (Убегает, бросив сигареты.)

2-й: А вообще в курение многие втягиваются с детства. Почему? Потому что боятся отстать от товарищей, боятся, что их дразнить будут! Ну и глупо, что боятся! Весь мир сейчас борется с курением. Все хотят здоровыми быть. Так что вы не втягивайтесь в эту привычку, чтобы потом не бороться с ней. Я ведь догадываюсь, что кое-кто из вас уже пытался «затянуться». Ну и как? Только честно... Во то-то и оно! И тошнило, и голова болела. Но я вам больше ничего говорить не буду. Сами думайте, как жить; уже не маленькие, много знаете. Уж сумейте вовремя отказаться. Для тех, кто сам не может сказать «нет»  мы составили шпаргалку с возможными вариантами отказа.
Возможные способы сказать «нет»:

1. Я не курю (не пью).

2. Не похоже, чтобы мне стало от этого хорошо.

3. Я не собираюсь загрязнять организм.

4.Я не в настроении, поэтому не хочу сегодня это пробовать

5.Не сейчас

6. Нет, не хочу неприятностей.

7. Сейчас не могу. Мать нюхает меня, когда я прихожу домой.

8. Мои родители меня убьют.

9. Я таких вещей боюсь.

10. А почему, как ты думаешь, эту штуку называют дурманом?

11. Эта дрянь не для меня.

12. Если тренер узнает, он заставит меня бежать 20 кругов.

13. В последний раз, когда мать застала меня за курением, мне не давали денег несколько месяцев.

14. Нет, спасибо, у меня и так хватает неприятностей с родителями.

15. Нет, спасибо, у меня и так ужасные оценки.

16. У меня завтра контрольная.

17. У меня аллергия!

18. Я вчера поздно лег спать, у меня и без того красные глаза.

19. Нет, мне понадобятся все мозги, какие есть.

20. Нет, спасибо, это опасно для жизни.

21. Эти химические «радости» не для меня!

22. Мне не хочется умереть молодым.

23. Я хочу быть здоровым.

24. Это мне ничего не дает.

25 Я начинаю вести себя глупо, когда курю (пью и т.п.).

26 Я больше в этом не нуждаюсь. 

И т.п.)

Страница № 2. «0б алкоголизме»

1-й: В отличие от курильщиков алкоголики выглядят намного хуже. Однако начнем все по порядку.

2-й: Возгонку спирта первыми открыли арабы. Алкоголь применялся вначале как лекарство, чтобы снять напряжение, боль, тревогу.

3-й: На Руси водка появилась в XIV веке. До этого пили брагу, мед, пиво. Торговля спиртным приносила доход в государственную казну, поэтому пьянство поощрялось. Позже попытались вводить «сухие» законы, но всякий запрет порождал подпольное производство спиртного и продажу втридорога.

4-й: Причины приобщения к алкоголизму: для аппетита, лечения, из любопытства, на праздниках, за компанию, для веселья...

1-й: Кто поддается алкоголизму: слабовольные, мягкие, депрессивные личности.

2-й: Начальное веселье от принятия спиртного сменяется впоследст​вии дикими выходками, агрессией, драками. Позже наступает слабость, разбитость, жажда, головная боль, тошнота. Человек становится, раздражительным, нервным, появляются провалы в памяти, дрожат руки, невозможно сконцентрировать внимание.

3-й и 4-й: Фазы алкоголизма: 1-я — употребление алкоголя находится под контролем; 2-я — появляются провалы в памяти, в голове — мыс​ли о добыче спиртного; 3-я — выпивки заканчиваются тяжелой формой опьянения. Больные порывают с друзьями, постоянно конфликтуют. Прием спиртного начинается с утра. 4-я — длительные запои, поглощение суррогатов. Появляются бессонница, психоз, мучают кошмары, галлюцинации, черти…

Рассказчики хором, обращаясь к нему: «Человека пора лечить!» А начиналось...

1-й: С рюмки!

2-й: С праздника!

3-й: С дискотеки!

4-й: С веселья!!!

Все вместе: Запомните, у 33% детей, ставших идиотами, родители пили!

Страница № 3. «Наркотики – знак беды»

Ведущий1: Кроме распространенных табака и алкоголя, существуют и другие средства наркотического воздействия. Это могут быть наркотики растительного происхождения из конопли — марихуана, гашиш. Из опийного мака приготовляется морфий, используемый в медицине как обезболивающее средство. Распространены и синтетические наркотиче​ские вещества, например ЛСД, употребление которого приводит к галлю​цинациям. Наркотическими могут быть и обыкновенные снотворные таблетки, а также крепко заваренные чай, кофе. Употребляются наркотики внутрь в виде таблеток, порошка, с помощью иглоукалывания, курения. Токсикоманы предпочитают вдыхать вредные пары. Зависимость от наркотиков может появиться с первого раза, а дозы с каждым разом все увеличиваются. Происходит постепенное разрушение организма, но может наступить внезапная смерть от передозировки.

Вед 2: Длительное курение марихуаны вызывает психопатию и шизофрению. Передозировка снотворного приводит к головной боли, нарушениям памяти, раздражительности, а прием в больших дозах вызывает смерть.

Вед 1:Не стоит тешить себя надеждой, что наркотики — баловство, с которым можно завязать легким движением руки. «Веселое» расслабление перетечет в жуткую болезнь, вылечиться от которой под силу единицам... Остальные превращаются в наркороботов, закладывающих квартиру, продающих паспорт, «прокалывающих» отложенные бабушкины деньги ради нескольких граммов наркотика.

Вед 2:  Наркомания стала бичом человечества. Сейчас к этой проблеме добавилась еще одна – человечеству угрожает СПИД. Наркотики и СПИД взаимосвязаны. По скорости распространения ВИЧ-инфекции в мире Россия вышла на 1 место в Европе. ВИЧ-волна захватила г. Бийск, там более 2000 человек инфицировано вирусом. Первый случай заболевания СПИД в г. Алейске был обнаружен в 1997г. Это был рабочий из ближнего зарубежья, которого отправили на родину. А с 2000г. вновь стали регистрировать носителей ВИЧ-инфекции. Это были люди, которые приходили на прием с другими заболеваниями, а после обследования  был поставлен страшный диагноз. 90% из них – наркоманы.

Видео ролик

 Вед 1: «Противостоять наркотикам, сформировать собственное «я», ориентируясь на общечеловеческую систему ценностей; стартовать во взрослую жизнь здоровыми физически и морально — ваша задача, более того — ваша обязанность перед самими собой, перед окружающими людьми, перед будущей жизнью».

Итоги школьного конкурса плакатов «Жизнь без вредных привычек»
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